
PATVIRTINTA
MoleQ r. kfino kultDros ir sporto centro
direktoriaus 2022m. geguZes l3 d.

isakymu Nr. Vl-65

MOLETU SPORTO CENTRO
I\{OKINIU PASIB}ilMU IR PAZANGOS VERTINIMO TVARKOS

APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

I' Mokiniq pasiellimq ir paZangos veftinimo tvarkos apra5as (toliau -Tvarka) apibreZia
rnokiniq pasiekimq ir paZangos vertinim4 Sporto cenlre.

2. Tvarkoje aptariarni veftinimo tikslai ir uZdaviniai, bendrieji vertinimo principai ir
nuostato:;, vertinimas ugdymo procese ir baigus programg.

3. Vertinimo tvark4 grindZia SC veikl4 reglamentuojantys dokumentai: SC nuostatai,
veiklos bei ugdymo planas, kitos tvarkos bei Svietirno ir mokslo ministro isakymai.

II. VERTINIMO TIKSLAI IR UZNAVTNTAT

4. Vertinin-ro tikslas - padeti rnokiniui naokytis, tobuleti ir brgsti kaip asrnenybei.

5. Vertinimo uZdaviniai:

5'1. padeti rnokiniui palinti save, suprastisavo stipri4sias ir silpn4sias pLlses,
isivertinti savo pasiekimq lygnieni, kelti rnokyrnosi motyvacij4 bei tikslus;

5.2. pad€rti treneriui- sporto mokytojui iZvelgti ugdytiniq mol,rymosi galimybes,
nustatyti problemas ir spragas, diferencijuoti ir individualizuoti darbq, parinkti ugdymo turini ir
metodus:;

5'3. suteikti tevams (globejams, riipintojams) infbrmacijq apie vaiko mokym4si,
stiprinti rySius tarp vaiko, tevq (globejq, r0pintojq) ir mokyklos;

III. VX]RTINIMO NUOSTITTOS IR PRINCIPAI

6. Veftinimas grindZiamas Siuolaikine nrokymosi samprata, arnZians tarpsniq
psicholoiginiais ypaturnais, individualiais mokinio por:eikiais, atitinkandiais ugdymo(si) tikslus.

7. Vertinarna tai, kas buvo nurnatyta pasiekti ugdymo procese: mokiniq Zinios ir
supratimai, bendrieji ir dalyko gebejimai, vertybines nuostatos ir elgesys.

8. Vertinimas skiftas padeti mokytis - rnrokinys laiku gauna grtrLtamqq intbrmacij4
apie savcr mokynosi patirti, par;iekimus ir paiang4,jis mokosi vertinti ir iiivertinti."

9. Vertinama individuali mokinio pailanga - mokinio dabartiniaipasiekimai lyginanri
su ankstersniaisiais.



10. Vertinirnas pozityvus ir konstruktyvus - vertinama tai, kqrnokinys.iau iiirnoko,
nurodomos spragos ir padedama jas iStaisyti.

I l. Ver"tinimas otrjektyvus ir veiksmingas - vertinimas pritaikomas pagal m,okiniq
poreikius ir galias, pasiekimus ir darornq palangq.

IV. VERTINIMAS UGDYMO PROCESE

12. Mokiniq ugdyrno palangai vertinti taikorni ir derinami Sie verlinimo metodai -
fbrmuoj ermasis, d iagnostin i s ir apibendri namasi s.

13. Forrnuojamasis vertinimas atliekamas ZodZiu, komentaru nuolat
bendraderrbiaujant mokiniui ir treneriui - sporto mokytojui, siekiarna stiprinl.i daromq pailrzmgq,
numatyti perspektyv4, skatinti rnokini analizuoti savo pasiekimus ir kelti ugdyrnosi moty,vacijq,
sudaryti galimybes mokiniams ir treneriams - sporto rnokytojarns geranori5kai bendradarlbiauti:

13.1. mokslo metq pradZioie ir pabaigoje treneris - sporto mol.,:ytojas aptaria su
mokiniais pasiektus rezultatus rsporto varZybose, analizuoja sekmes ar nesellmes prieZastis,
suplanucia asmenini arba komandini siektinq rezultat4 per ateinandius mok:;lo metus.

13.2. po kiekvienq varZybq treneris - sporto mokytojas aptaria su rnokiniais pasiekt4
r ezultatq, pas i ekti m oki n i q r ezriltatai fi ksuoj am i v arLybq protokoluose.

13.3. mokslo metq pradZioje treneris - sporto mokytojas testuoja naujus, pradejusius
mokykl4 lankyti mokinius, teikia jiems irjq tevams rrlkomendacijas del pasirinktos sportp Sakos,
gali si[lyti rinktis kit4 sporto Sak4.

13.4. apie rnokiniq pasiektus rezultatus treneris - sporto mokyriojas informur:ja Sporto
c9ntr9 aclministracijq, aptaria c,entro posedZiuose, infirrmuoja rnokiniq tevus, teikia inforrnacij4
Ziniasklaidai.

14. Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant i5siaiSkinti mokinio tam tikro
ugdymor;i laikotarpio pasiekimus ir paflang4:

14.1. asmenine mokinio pai.anga vertinama - sporto varZyboso pasiektu rezultatu. Sirs
veftinimirs truttka visus mokslc, lnetus, rnokiniai daly'uauja sporto varZybose 2-12kaftq
priklausomai nuo sporto Sakos ir arnZiaus;

14'2' asrnening paZang4 treneris-sporto mokytojas fiksuoja - testuodamas mokinius,
pagalpatvirtint4 rnokiniq paZangos ivertinimo sistemq (priedai atskirom sporto Sakom Nr.1,2, 3,4,
5) ne maZiau kaip tris kartus perr mokslo metus. Visi rezultatai sura5omi ! elektronin! clienynq.

14.3. mokslo metq pradZioje forrnuojant grupes ir esant reikalui kalendoriniq metq
pradZioje tikslinant grupiq s4raSus, treneris - sporto mokytojas pateikia direktoriui infbrmacij4,
mokiniq s4raSus del meistriSkurno pakopq suteikimo;

14.4. sporto centro direktoriaus nurodyrnu direktoriaus pavaduotoja ugtlymui
iSanalizuoja mokiniq s4ra5us ir varZybq, kuriuose jie dalyvavo protokolus ir teikia direkt6riui
tviftinti;

14.5. Sporto centro direktorius mokiniams, pasiekusiems tam tikr4 sportini rentltatq
pagal Lietuvos Respublikos Svietirno, mokslo ir sporto ministro patvirtintonris sportinio ugdyrno
organizavimo rekomendacijom is, isakylnu suteikia rneistriskumo pakop4;

14.6. sportiniai rezultatai, pasiekti olimpinese Zaidynese, pasarulio ir E,uropos
dempionatuose galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinese suaugur;iqjq,.iaunimo ir jauniq



amZiaus grupitl dempionatq varZybose - 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varZybose - 2 metus
nuo pasiekimo dienos.

14.7. auk5diausius rezultatus pasiekg mokyklos mokiniai atleidZiami nuo mokesdio uz
ugdym4 Sporto centre, vadovaujantis raiono savivaldybes patvirtinta tvarka;

14.8. auk5diausius rezultatus pasiekg Sporto centro mokiniai, metq gale teikiarni
geriausiqjq rajono sportininkq rinkimo komisijai del apdovanojimq;

15. Apibendrinamasis vertinirnas taikomas baigus vis4 mokyrno programiQ.

I 5.1 . neformalioj c vaikq Svietimo paZyrnejimai i5duodami pagal patvirtintq tvark4.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

l6' Sis tvarkos apra5as gali bnti keidianrras pasikeitus teises aktams arba atsiradus tarn
tikriems pasikeitimams ar aplinkybems.



Moletq r. kuno kultfiros ir centro sporto

asmenind mokinio pasiekirnq ir paZangos

vertinimo tvarkos apraSas I priedas

Rankininl<q (iq) asnreninds lraZangos nustafymo testai

I. Fizinio pajOgumo nustatyrnas

1. ,,Suolis i toli i5 vietos,,

'l'ikslas - ivertinti rankininkrl greitumo jega ftoiq raumenll galingum4).

lJZduotis * nu5okti kuo toliau iS vietos, atsispiriant abiern kojomis.

Mokinio veiksmai: mokinys atsistoja taip, kad tarp pedq b[tq tarpas, o kojrl pirstai - prie

liniios. Jis sulenkia kojas per kelius, o rankas iStiesia pirmyn, lygiagrediai su pavirsiumi, ant kurio

stovi. UZsirno.igs rankomis ir stipriai atsispyrgs abiern l<ojomis vienu metll, Soka kuo toliag.

Mol<inys stengiasi nr,rSokti ant abie.iq pedtl ir i5laikyti stabili4 kuno padeti. Testa mokilys atliks tris

hartus, iskaitornas gercsnis rezLrltatas"

Matavimo rodiklis - centimetras.

2. Suolis i aul<Sti

'fikslas: 
ivertinti rankininkq greitumo jega Gojq raumenll galingum4).

[JZduotis - paSokti kuo auk5diau i5 vietos atsispiriant abiem kojomis.

, Mokinio veiksmai: mokinys atsistoja taip, kad kojos btrtq peditl plotyje. Jis sulenkia kojas per

lielitts, o rankas iStiesia aukStyr-r. UZsimojgs rankomis ir stipriai atsispyrgs abienr kojomis vienu

1)lctLl. Sol<a lcuo ar"rl<SdiaLr.'J'esta mokinys atliks tris ktu'tr-rs, iskaitomas gercsnis rezultatas.

Matavimo rodiklis - centimetras"

3" 10 m. bcgirnas"

'[ikslas: ivertinti rankininko greitum4.

llZduotis: rnahsimaliu grcidiu begti pirmyn 10 metrq atstum4.



Mol<inio vciksmai: rnokinys atsistoja prie starto linijos

atstlrm4.

Matavimo vienetas: sekunde.

4" l0 x 5 m bOgimas Saudyldc

Po signalo kaip gali grcidiau bega 10 rnetrLl

UZduotis: begti maksimaliu grcidiu pirmyn ir atgal darant posfikir.rs.

.l-ikslas: 
nr"rstatyti rankininko vikrum4.

Mokinio vciksrnai: moliinys atsistoja prie starto linijos irpasirLro5ia begti:viener ped4pastato prie

pat starto linijos. Po starto signalo.iis kuo greidiar,r begaprie finiSo linijos iratgal, griZEs prie starto

linijos j4 perZengia abiem pedomis. l'ai - vienas kartas. Sitaip mokinys bega penkis kartus.

IriniSuodanras mokinys nemaZina greidio. Kiekvien4 kar14 mokinys begdamas abiem kojomis

perZengia starto ir fini5o linijas" Negalima begti ratu. Testas atliekamas vien4 kart4.

Matavimo vienetas - sekunde.

5. I(imltinio l<arnuolio metimas i toli nuo galvos atsisBdus.

tJZclr-rotis: I(r.ro toliau nutnesti abiem rankomis laikom4 kimstini kamuolj i5 uZ galvos i priekf sedilt
tLrrl<iSkai.

'l'ikslas: 
fvertinti rankininko staigiqj4 jeg4, lankstum4, pusiausvyr4"

Mokinio vciksmai: pradine pacletis - turki5ka sedesena" Kamuolys laikomas abiem rankomis uZ

galvos, rankas per alk[nes truputi sulenktos. UZsimojEs atlieka metim4 kamuoliu kuo toliau i prieki.
'l'estas atliekarnas tris kartus. {skaitomas geresnis banciymo rezultatas. Kimstinio kamuolio svoris

priklauso nuo vaiko arnZiaus (iiureti I lentelg).

Matavimo vienetas centimetras.

l. Lentelo

Vaikams

m. * 2kg

Vail<inams

m.-3kg
Vaikinams nuo

16m. -4kg

Merginorns nuo

17 -4kg



lI" Techninio parengtumo nustatymas

6" 1x3 bOgimas Saud1'klc ir 50 metrq bdgimas darant posfilii prie 25 metrq Zymos su ranhinio

liarnuoliu ir metimu i vartus"

[JZduotis: begti rnaksimaliu grcidiu pilmyn ir atgal darant postlkius varantis kamuol!

'l'ikslas: ivertinti rankininko kamuolio valdymo technik4.

Mokinio veiksmai: mokinys rankinio aik5teleje atsistoja prie 6 metrq linijos bega iki 9 metrr4 linijos,

zrpsisuka gry'zta prie 6 uretrq linijos. GriZgs prie 6 metrq linijos daro postiki begclamas varosi

liarnuoli i kit4 sales pusg, apibega stoveli esanti prie 9 metrq Zymos ir grildamas i kit4 sales pusg

atlieka nretim4 ties 9 rnetrtl Lyna (Ziureti l.paveikslct).

L pc:eikslcrs

i: r,\)i, ,

7" Knmuolio perdavimai porose per 30 sek.

'l'ikslas: 
ivcrtinti rankininko kamuolio perdavimo technik4 ir taiklurn4.

lJZduotis: taisyklingai atlikti kLro daugiau perdavimq per 30 sek.

Mokinio veiksmai: testas atliekarnas porose. Mokiniai atsistoja vienas prieSais kit4 5 metrq atstumu.

I)erdavirnai atliekami per 30 sck, Mokiniai tr.rri atkerpti demesi ikarnuolio pagavimq, kamuolio

pe'rdavinrq. bei stovescnE.

Malavir.no vienetas : perclavimr.l skaidius.

8" Vikrumo testas pliusas

'l'ikslas: ivcrtinti rankininko vikrum4, greitum4.

lJZcluotis: begti rnaksirnaliu grcidiu pirmyn ir atgal darant posukir-rs

Mokinio ve iksmai: mokinys atsistoja uZ starto linijos ir pasiruosia begti,

vien4 pedq pastato prie pat starto lini.jos. Po starto signalo.jis kuo greidiau bega iki antro kuoliyko ir

I



claro posfiki i kairg link tredio kuoliul<o, apibeggs tredi4 kuoliukE griLtaplie antr.o kuoliuko

ir daro pos[ki link ketvirto kuoliuko. Apibeggs ji grihtaprie antro kr"roliuko ir daro postki link

penkto kuoliui<o, apibeggs ji grliltaprie antro kuoliuko ir bega i finiS4 prie pirmo kuoliuko(Ziureti 2.

pttveikslq).

Matavirno vienetas - sokundes,

2. paveikslcrs

SI'AI?I-AS
f: I N t*a*

-



Moletq r. kuno kultfrros ir sporlo centro
asmeninds rnokinio paZangos verJinimo
tvarkos apra5o 2 pr:iedas

Krep5ininkq(iq) asmeninds paZangos nustatymo testai

I. Organizmo bendro tremiruotumo ivertinimas

Rufie indeksas. Testo tikslas: ivertinti bendr4 treniruotum4, kraujotakos sistemos buklg.

- Po 5 min. gulejinro suskaidiuojamas tirianroio pulsas per 15 sek. (f1).
- llada tiriamasis atsist<rja, per 45 sek., atsitupia 30 kartq ir vel greit atsigula. \y'el

skaidiuojamas pulsas per 15 sek. (f2).
- lirediqii kartq pulsas skaidiuojanlas per pinnosios poilsio minutes paskutini4sias 15 sek.

(f3).

Rufi e indeksas skaidiuojamasi pagal formulg:

Rt: 4(Pl+P2+P3)-2oo

10

Rufie irrdekso reik5mes Funlicinio rezervo vertinimas

< 0 Labai didelis pajegumas, atletine Sirdis

0, 1-5,0 Didelis pajegumas

5, 1-1 0 r/idutinis pajegumas

I 0, 1 - 1 5 Vidutinis Sirdies funkcij os nepakankamurnas

I 5,1-20 Didelis Sirdies funks,ij os nepakankamumas

II Fizinio parengtumo nustatymas

Suolis ! auk5ti i5 vietos su rankq mostu. Testo tikr;las: ivertinti krep5ininkq greitumo jega (kojq
raumenq galingum4).

Suolis i toli i5 vietos su ranku mostu. Testo tikslas: ivertinti krep5ininkrtr greitumo jega Gojq
raumenrl galingumq).

Begimas i5 starto (nuo galines linijos iki tolimesni:s krep5inio baudos metimo linijo,s). Test<r
tikslas: rrustatyti ir ivertinti krepSininkq reagavimo lokomocini greitumq.



Gynejo lokomociuis testas (testo atlikimas pavaizduotas piesinuke Nr. 1). Testo tikslas: ivertinti
krep5ininkq judejimo pristatomu Zingsniu greiti, greitumo i5tvermg nuolat keidiant judejimo
k ypti.

III Techninio parengtumo testas

Kamuolio varymas a5tuoniuk.e iveikiant 9 stovelius (10 m.) Testo tikslas: ivertinti kamuolio
valdymo technikq.

30 baudq metimq testas. Testo tikslas: ivertinti baudq metimq tikslum4, judesiq statrilurn4, nesant
Zenklaur; fizinio kr[vio.

Metimq i krep5i testas (testo atlikimas pavaizduotas pieSinuke Nr. 2). T'esto tikslas: ivertina
krep5ininkq (iq) metimq i krep5i stabilum4 esant nuovargiui. Testas atljekamas 2 min.,
skaidiuojami taiklus metimai i krep5i.



Paveil<slelis Nr, I Lokorrocinis testas,

Paveihslelis Nr. 2 Metimq i krep5j testas



Moletq r. l<frno l<ulturos ir centro sporto
asmenine mokinio pasiekimq ir paZangos
vertinimo tvarkos apraSas 3 priedas

Lengvosios atletikos mokinirl asmenin6s paZangos nustatymo testai

I. Organizmo bendro treniruotumo ivertinimas

RLrfie indeksas. Testo til<slas: ivertinti Sirdies fLrnl<ci.iq pajegurnq.

- I)o 5 rnin. gulejimo susl<aidiLrojamas tiriamojo pLrlsas per 15 sel<. (fl).
- '['ada tiriamasis atsisto.ia, per 45 sel<,, atsitupia 30 l<artq ir vel greit atsigula. Ve[ skaidiuo.iamas pulsas per

l5 sek" (12).

- Trediqll lcartq;rr"rlsas sl<aidiLro.jarnas per pirmosios poilsio minutes pasl<utiniqsias l5 sek. (R).

l{u fl e i ndeksas sl<aidi rro.i a rras pagal lbrrnu lE;

Rr= 4(P 1+P2r-P3)-200

10

RLtfje inclel<so reil<Smes lrunl<cinio rezervo vertinimas

< 0 Labai didelis pajegumas, atletine Sirdis

0, I -5,0 Didel is pajegurnas

5, I -l 0 VidLrtinis pajegunras

l0,l -15 VidLrtinis Sirclies firnl<cijos nepakankamumas

^ I5,I-20 Didelis Sirdies firnl<cif os nepal<anl<allluntils

II Fizinio pajegumo nustatymas

30 m" begimas i5 eigos(sek.) Tesro tikslas: begiko kojq staigioji jega.

30 rn" begirnas i5 ar-rl<Sto starto(sel<,) Testo til<slas: nustatyti begiko greitum4.

SLrolis i tolj i5 vietos su ranl<q mol<stu(cm.)Testo tikslas: ivertinti begikq staigiqi4 jeg4 (l(ojLl raurnenLl
galingurnq),

600 m. begirnas(rnin.) Testo tikslas: ivertirrti begiko i5tvermg.

I(abant ant sl<ersinio sulertl<tL1 l<o.lq l<elirnas(l<artai), Testo til<slas: ivertinti begil<o pilvo preso ir Slaunies jeg4.
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Moletq r. klno kulturos ir centro sporto
asmenine mokinio pasiekimrl ir
paZangos vertinimo tvarkos apra5as 5 priedas

Lauho tenisininl<q(iq) asmenin6s paZangos nustatymo testai

I. Fizinio paj6gumo nustatymas

Suolis itoli iS vietos su rankq mokstu(m.) Testo tikslas: ivertinti tenisininktl staigiqj4 jega GojLl
rilllmenll galingurn4.

Begimas Saudykie 3x12 iki padavimo linijos(min.)Testo tikslas: Testo tikslas: ivertinti tenisininko
vikn-rm4.

Begimas 4 min.(7-10 rn. n'rokiniarns)(m.) Testo tikslas: ivertinti tenisininko i5tvermE.

Begirr-ras 6 min.(11 m. ir vyr. mokiniams)(m.) Testo tikslas: ivertinti tenisininko i5tverrng.

'l'eriiso liarlrltolir-tko uretit.ttas i toli(m.) 'l'esto tikslas: ivertinti tenisininko rzrnl<r4 l.aLrmcnLlpa.jegun-r4.

II. Techninio-taktinio parengtumo nustafymas

l0 padavirntl : 5 i pirrn4 padavimo kvadrat4, 5- i antr4 padavimo kvadrat4.

8-6 pataikymai-.ukstas lygis, 5-4 vidutinis lygis, 3-0 Zen-ras lygis.

Testo tikslas: ivertinti tenisininko tikslum4, technik4.

'ferriso Zaidimas. Testo til<slas: ivertinti tenisininko technini-taktini lygi.

Paslabtt. Rod ikl iai : Tenras. vidut i nis. arrl<Stas(vertina mol<yto.ias)


