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PATVIRTINTA

Moléty r. kiino kultiiros ir sporto centro
direktoriaus 2022 m. geguzés 13 d.
jsakymu Nr. V1-65

MOLETY SPORTO CENTRO
MOKINIY PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMO TVARKOS
APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy pasiekimy ir paZangos vertinimo tvarkos apragas (toliau -Tvarka) apibréZia
mokiniy pasiekimy ir paZangos vertinima Sporto centre.

2. Tvarkoje aptariami vertinimo tikslai ir uzdaviniai, bendrieji vertinimo principai ir
nuostatos, vertinimas ugdymo procese ir baigus programa.

3. Vertinimo tvarka grindZia SC veikla reglamentuojantys dokumentai: SC nuostatai,
veiklos bei ugdymo planas, kitos tvarkos bei Svietimo ir mokslo ministro jsakymai.

II. VERTINIMO TIKSLAI IR UZDAVINIAI
4. Vertinimo tikslas - padéti mokiniui mokytis, tobuléti ir bresti kaip asmenybei.
5. Vertinimo uZdaviniai:

5.1. padeti mokiniui paZinti save, suprasti savo stiprigsias ir silpngsias puses,
isivertinti savo pasiekimy lygmenj, kelti mokymosi motyvacija bei tikslus;

5.2. padeti treneriui — sporto mokytojui jzvelgti ugdytiniy mokymosi galimybes,
nustatyti problemas ir spragas, diferencijuoti ir individualizuoti darba, parinkti ugdymo turinj ir
metodus;

5.3. suteikti tévams (globéjams, riipintojams) informacija apie vaiko mokymasi,
stiprinti rySius tarp vaiko, tevy (globéjy, rlipintojy) ir mokyklos;

IIL. VERTINIMO NUOSTATOS IR PRINCIPAI

6. Vertinimas grindZiamas $iuolaikine mokymosi samprata, amZiaus tarpsniy
psichologiniais ypatumais, individualiais mokinio poreikiais, atitinkan&iais ugdymo(si) tikslus.

7. Vertinama tai, kas buvo numatyta pasiekti ugdymo procese: mokiniy Zinios ir
supratimai, bendrieji ir dalyko geb¢jimai, vertybinés nuostatos ir elgesys.

8. Vertinimas skirtas padéti mokytis - mokinys laiku gauna griztamaja informacija
apie savo mokymosi patirtj, pasiekimus ir paZanga, jis mokosi vertinti ir jsivertinti.

9. Vertinama individuali mokinio paZanga - mokinio dabartiniai pasiekimai lyginami
su ankstesniaisiais.




10. Vertinimas pozityvus it konstruktyvus - vertinama tai, ka mokinys jau i§moko,
nurodomos spragos ir padedama jas itaisyti.

11. Vertinimas objektyvus ir veiksmingas - vertinimas pritaikomas pagal mokiniy
poreikius ir galias, pasiekimus ir daromg paZanga.

IV. VERTINIMAS UGDYMO PROCESE

12. Mokiniy ugdymo paZangai vertinti taikomi ir derinami ie vertinimo metodai -
formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis.

13. Formuojamasis vertinimas atlickamas ZodZiu, komentaru nuolat
bendradarbiaujant mokiniui ir treneriui - sporto mokytojui, siekiama stiprinti daromg paZanga,
numatyti perspektyva, skatinti mokinj analizuoti savo pasiekimus ir kelti ugdymosi motyvacija,
sudaryti galimybes mokiniams ir treneriams - sporto mokytojams geranorigkai bendradarbiauti:

13.1. mokslo mety pradZioje ir pabaigoje treneris - sporto mokytojas aptaria su
mokiniais pasiektus rezultatus sporto varZybose, analizuoja sékmés ar nesékmés priezastis,
suplanucja asmeninj arba komandinj siekting rezultata per ateinandius mokslo metus.

13.2. po kiekvieny varZyby treneris - sporto mokytojas aptaria su mokiniais pasiekta
rezultatg, pasiekti mokiniy rezultatai fiksuojami varZyby protokoluose.

13.3. mokslo mety pradZioje treneris - sporto mokytojas testuoja naujus, pradéjusius
mokyklg lankyti mokinius, teikia jiems ir juy tévams rekomendacijas dél pasirinktos sporto Sakos,
gali sitilyti rinktis kita sporto 3aka.

13.4. apie mokiniy pasiektus rezultatus treneris - sporto mokytojas informuoja Sporto
centro administracija, aptaria centro posédZiuose, informuoja mokiniy tévus, teikia informacija
Ziniasklaidai.

14. Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant i§siaikinti mokinio tam tikro
ugdymosi laikotarpio pasiekimus ir paZangg:

14.1. asmeniné mokinio paZanga vertinama - sporto varzybose pasiektu rezultatu. Sis
vertinimas trunka visus mokslo metus, mokiniai dalyvauja sporto varzybose 2-12 karty
priklausomai nuo sporto $akos ir amZiaus;

14.2. asmening paZangg treneris-sporto mokytojas fiksuoja - testuodamas mokinius,
pagal patvirtinta mokiniy paZangos jvertinimo sistema (priedai atskirom sporto $akom Nr.1, 2, 3, 4,
5) ne maZiau kaip tris kartus per mokslo metus. Visi rezultatai suraomi j elektroninj dienyng.

14.3. mokslo mety pradZioje formuojant grupes ir esant reikalui kalendoriniy mety
pradzioje tikslinant grupiy sgra3us, treneris - sporto mokytojas pateikia direktoriui informacijg,
mokiniy sgrasus dé¢l meistriskumo pakopy suteikimo;

14.4. sporto centro direktoriaus nurodymu direktoriaus pavaduotoja ugdymui
iSanalizuoja mokiniy sgrasus ir varzyby, kuriuose jie dalyvavo protokolus ir teikia direktoriui
tvirtinti;

14.5. Sporto centro direktorius mokiniams, pasiekusiems tam tikrg sportinj rezultata

pagal Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtintomis sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis, jsakymu suteikia meistriskumo pakopa;

14.6. sportiniai rezultatai, pasiekti olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy




amzZiaus grupiy cempionaty varzybose - 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose - 2 metus
nuo pasiekimo dienos.

14.7. aukS¢iausius rezultatus pasieke mokyklos mokiniai atleidZiami nuo mokesgio uz
ugdyma Sporto centre, vadovaujantis rajono savivaldybés patvirtinta tvarka;

14.8. auks¢iausius rezultatus pasiek¢ Sporto centro mokiniai, mety gale teikiami
geriausiujy rajono sportininky rinkimo komisijai dél apdovanojimy;

15. Apibendrinamasis vertinimas taikomas baigus visa mokymo programa.

15.1. neformaliojo vaiky Svietimo pazyméjimai iSduodami pagal patvirtintg tvarka.
V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Sis tvarkos apragas gali biiti kei¢iamas pasikeitus teisés aktams arba atsiradus tam
tikriems pasikeitimams ar aplinkybéms.




Moléty r. kiino kulttiros ir centro sporto
asmeniné mokinio pasiekimy ir pazangos

vertinimo tvarkos aprasas 1 priedas

Rankininky (iy) asmeninés paZangos nustatymo testai

[. Fizinio pajégumo nustatymas

1. ,,Suolis j tol] i$ vietos*

Tikslas — jvertinti rankininky greitumo jéga (kojy raumeny galinguma).
UZduotis — nudokti kuo toliau i§ vietos, atsispiriant abiem kojomis.

Mokinio veiksmai: mokinys atsistoja taip, kad tarp pédy biity tarpas, o kojy pirstai — prie

linijos. Jis sulenkia kojas per kelius, o rankas i3tiesia pirmyn, lygiagrediai su pavirSiumi, ant kurio
stovi. UZsimojgs rankomis ir stipriai atsispyres abiem kojomis vienu metu, $oka kuo toliau.
Mokinys stengiasi nuSokti ant abiejy pédy ir islaikyti stabilig kiino padétj. Testa mokinys atliks tris

kartus, jskaitomas geresnis rezultatas.
Matavimo rodiklis — centimetras.

2. Suolis j aukstj
Tikslas: jvertinti rankininky greitumo jéga (kojy raumeny galinguma).
UZduotis — paSokti kuo auk$¢iau i§ vietos atsispiriant abiem kojomis.

Mokinio veiksmai: mokinys atsistoja taip, kad kojos bity peéiy plotyje. Jis sulenkia kojas per
kelius, o rankas i3tiesia auk3tyn. UZsimojes rankomis ir stipriai atsispyres abiem kojomis vienu

metu, Soka kuo auks¢iau. Testq mokinys atliks tris kartus, jskaitomas geresnis rezultatas.

Matavimo rodiklis — centimetras.

3. 10 m. bégimas.

Tikslas: jvertinti rankininko greitumag.

UZduotis: maksimaliu grei¢iu bégti pirmyn 10 metry atstumg.




Mokinio veiksmai: mokinys atsistoja prie starto linijos . Po signalo kaip gali greigiau béga 10 metry
atstuma,

Matavimo vienetas: sekundé.

4,10 x S m bégimas Saudykle

UZduotis: bégti maksimaliu grei¢iu pirmyn ir atgal darant posiikius.

Tikslas: nustatyti rankininko vikrumg.

Mokinio veiksmai: mokinys atsistoja prie starto linijos ir pasiruoia begti: viena peéda pastato prie
pat starto linijos. Po starto signalo jis kuo grei¢iau béga prie fini%o linijos ir atgal, griZes prie starto
linijos jg perZengia abiem pédomis. Tai — vienas kartas. Sitaip mokinys béga penkis kartus.
FiniSuodamas mokinys nemaZina greitio. Kickviena kartg mokinys bégdamas abiem kojomis

perzengia starto ir finiSo linijas. Negalima bégti ratu. Testas atlickamas vieng karta.

Matavimo vienetas — sekunde.

5. Kim§tinio kamuolio metimas j toli nuo galvos atsisédus.
Uzduotis: Kuo toliau numesti abiem rankomis laikoma kimstinj kamuolj i§ uz galvos j priekj sédint

turkiskai.

Tikslas: jvertinti rankininko staigiajg jéga, lankstumg, pusiausvyra.

Mokinio veiksmai: prading padétis — turkidka sédésena. Kamuolys laikomas abiem rankomis uZ
galvos, rankas per alkiines truputj sulenktos. UZsimojes atlieka metima kamuoliu kuo toliau | priekj.
Testas atliekamas tris kartus. Jskaitomas geresnis bandymo rezultatas. Kimgtinio kamuolio svoris

priklauso nuo vaiko amzZiaus (Zigreéti 1 lentele).
Matavimo vienetas centimetras.

|. Lentelé

Vaikams iki 11 Vaikinams iki 15 | Merginoms 3 Iki | Vaikinams nuo Merginoms nuo

m. - 2kg m. — 3 kg 16 m. l6m. —4kg 17 -4 kg




[1. Techninio parengtumo nustatymas

0. 1x3 bégimas Saudykle ir 50 metry bégimas darant posiikj prie 25 metry Zymos su rankinio

kamuoliu ir metimu j vartus.
UZzduotis: begti maksimaliu grei¢iu pirmyn ir atgal darant postikius varantis kamuolj
Tikslas: jvertinti rankininko kamuolio valdymo technika.

Mokinio veiksmai: mokinys rankinio aiksteléje atsistoja prie 6 metry linijos béga iki 9 metry linijos,
apsisuka grizta prie 6 metry linijos. GriZgs prie 6 metry linijos daro posiikj bégdamas varosi
kamuolj j kitg salés puse, apibéga stovel]j esanti prie 9 metry Zymos ir grjzdamas j kit salés puse

atlicka metimg ties 9 metry Zyma (Ziiiréti 1.paveiksia).

1. paveikslas

/ ] é‘;f\

7. Kamuolio perdavimai porose per 30 sek.
Tikslas: jvertinti rankininko kamuolio perdavimo technikg ir taikluma.
UZduotis: taisyklingai atlikti kuo daugiau perdavimy per 30 sek.

Mokinio veiksmai: testas atliekamas porose. Mokiniai atsistoja vienas priesais kitg 5 metry atstumu.
Perdavimai atliekami per 30 sek. Mokiniai turi atkerpti démesj j kamuolio pagavimg, kamuolio

perdavimg, bei stovéseng,

Matavimo vienetas: perdavimy skai&ius.

8. Vikrumo testas pliusas
Tikslas: jvertinti rankininko vikrumg, greituma.
UZduotis: bégti maksimaliu grei¢iu pirmyn ir atgal darant postikius

Mokinio veiksmai: mokinys atsistoja uz starto linijos ir pasiruodia bégti,

vieng pédg pastato prie pat starto linijos. Po starto signalo jis kuo greigiau béga iki antro kuoliuko ir




o~

daro postikj j kairg link tre¢io kuoliuko, apibéges trecig kuoliukg grjZta prie antro kuoliuko

ir daro posiikj link ketvirto kuoliuko. Apibéges jj grjZta prie antro kuoliuko ir daro posiikj link
penkto kuoliuko, apibéges ji grizta prie antro kuoliuko ir béga j finidg prie pirmo kuoliuko(Zidréti 2.
paveikslg).

Matavimo vienetas — sekundés.

2. paveikslas

STARTAS
FINISAS
?
"&Q i

33
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Moleéty r. kiino kultiiros ir sporto centro
asmeninés mokinio pazangos vertinimo
tvarkos apra$o 2 priedas

KrepSininky(iy) asmeninés paZangos nustatymo testai

I. Organizmo bendro treniruotumo jvertinimas
Rufje indeksas. Testo tikslas: jvertinti bendra treniruotuma, kraujotakos sistemos biikle.

- Po 5 min. guléjimo suskai¢iuojamas tiriamojo pulsas per 15 sek. (f1).

- Tada tiriamasis atsistoja, per 45 sek., atsitupia 30 karty ir vél greit atsigula. Vél
skai¢iuojamas pulsas per 15 sek. (2).

- Trecigjj kartg pulsas skai¢iuojamas per pirmosios poilsio minutés paskutinigsias 15 sek.

(£3).

Rufjé indeksas skai¢iuojamas pagal formule:

4(P1+P2+P3)-200
10

RI=

Rufjé indekso reik§més Funkcinio rezervo vertinimas
<0 Labai didelis pajégumas, atletiné Sirdis
0,1-5,0 Didelis pajégumas
5,1-10 Vidutinis pajégumas
10,1-15 Vidutinis $irdies funkcijos nepakankamumas
15,1-20 Didelis $irdies funkcijos nepakankamumas
II Fizinio parengtumo nustatymas

Suolis j aukstj i3 vietos su ranky mostu. Testo tikslas: jvertinti krepgininky greitumo jéga (kojy
raumeny galinguma).

Suolis i tolj i§ vietos su ranku mostu. Testo tikslas: ivertinti krep§ininky greitumo jéga (kojy
raumeny galinguma).

Bégimas i§ starto (nuo galinés linijos iki tolimesnés krep§inio baudos metimo linijos). Testo
tikslas: nustatyti ir jvertinti krepSininky reagavimo lokomocinj greituma.




Gynejo lokomocinis testas (testo atlikimas pavaizduotas piesinuke Nr. 1). Testo tikslas: jvertinti
krepSininky judéjimo pristatomu Zingsniu greitj, greitumo i$tverme nuolat kei&iant judéjimo

kryptj.
III Techninio parengtumo testas

Kamuolio varymas aStuoniuke jveikiant 9 stovelius (10 m.) Testo tikslas: jvertinti kamuolio
valdymo technika.

30 baudy metimy testas. Testo tikslas: jvertinti baudy metimy tikslumag, judesiy stabiluma, nesant
Zenklaus fizinio krivio.

Metimy | krepsj testas (testo atlikimas pavaizduotas piesinuke Nr. 2). Testo tikslas: jvertina
krepSininky (iy) metimy j krepsj stabilumg esant nuovargiui. Testas atlickamas 2 min.,
skai¢iuojami taikliis metimai j krep$j.




Paveikslélis Nr. 1 Lokomocinis testas.

Paveikslélis Nr. 2 Metimy j krep$j testas




Moléty r. kiino kulttiros ir centro sporto
asmeniné mokinio pasiekimy ir paZzangos
vertinimo tvarkos aprasas 3 priedas

Lengvosios atletikos mokiniy asmeninés paZangos nustatymo testai

I. Organizmo bendro treniruotumo jvertinimas
Rufje indeksas. Testo tikslas: jvertinti Sirdies funkeijy pajéguma.

- Po 5 min. gul¢jimo suskai¢iuojamas tiriamojo pulsas per 15 sek. (f1).
- Tada tiriamasis atsistoja, per 45 sek., atsitupia 30 karty ir vél greit atsigula. Vél skai¢iuojamas pulsas per
15 sek. (2).
~ - Trecigjj kartg pulsas skaic¢iuojamas per pirmosios poilsio minutés paskutinigsias 15 sek. (f3).

Rufj¢ indeksas skai¢iuojamas pagal formule:

4(P1+P2+P3)-200
10

Rufjé indekso reik§més Funkcinio rezervo vertinimas
< 0 Labai didelis pajégumas, atletiné irdis
0,1-5,0 Didelis pajégumas
5,1-10 Vidutinis pajégumas
10,1-15 Vidutinis $irdies funkcijos nepakankamumas
~15,1-20 Didelis Sirdies funkcijos nepakankamumas
II Fizinio pajégumo nustatymas
30 m. begimas i$ eigos(sek.) Testo tikslas: begiko kojy staigioji jéga.
30 m. begimas i$ auksto starto(sek.) Testo tikslas: nustatyti bégiko greituma.

Suolis j tol] i§ vietos su ranky mokstu(em.) Testo tikslas: jvertinti bégiky staigiajg jéga (kojy raumeny
galingumg).

600 m. bégimas(min.) Testo tikslas: jvertinti bégiko istverme.

Kabant ant skersinio sulenkty kojy kélimas(kartai). Testo tikslas: jvertinti bégiko pilvo preso ir §launies jega.
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Moléty r. kiino kult@iros ir centro sporto
asmeniné mokinio pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkos apraSas 5 priedas

Lauko tenisininky(iy) asmeninés paZangos nustatymo testai

[. Fizinio pajégumo nustatymas

Suolis  tolj i§ vietos su ranky mokstu(m.) Testo tikslas: jvertinti tenisininky staigiaja jega (kojy
raumeny galinguma.

Beégimas Saudykle 3x12 iki padavimo linijos(min.)Testo tikslas: Testo tikslas: jvertinti tenisininko
vikrumag.

Beégimas 4 min.(7-10 m. mokiniams)(m.) Testo tikslas: jvertinti tenisininko iStverme.

Begimas 6 min.(11 m. ir vyr. mokiniams)(m.) Testo tikslas: jvertinti tenisininko iStverme.

Teniso kamuoliuko metimas j tolj(m.) Testo tikslas: jvertinti tenisininko ranky raumeny pajéguma.

II. Techninio-taktinio parengtumo nustatymas

10 padavimy : 5 i pirmg padavimo kvadratg, 5- i antrg padavimo kvadratg.
8-6 pataikymai-aukstas lygis, 5-4 vidutinis lygis, 3-0 Zemas lygis.

Testo tikslas: jvertinti tenisininko tikslumg, technika.

Teniso zaidimas. Testo tikslas: jvertinti tenisininko techninj-taktinj lygi.

Pastaba. Rodikliai: zemas, vidutinis, aukstas(vertina mokytojas)




