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MOLETU R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
SPORTAS VISIEMS 2021.2026 M. PROGRAMA

Ivadas

Pastaruoju metu fizini aktyvum4, l<aip vien4 i5 sveikos gyvensenos sqlygq, pripaZista vis daugiau

tarptautiniq ir nacionaliniq sporto, sveil<atos, Svietimo, jaunimo organizacijq. ES dokurnentai

rodo, kad sporto socialinis vaidmuo vis labiau vertinamas ir tai ipareigoja labiau pletoti

gyventojq sveikatos ugdymo, per sportq, sriti - sportq visierns. Tadiau, mlsq Salyje ir rajone kDno

kultDra dar netapo prioritetine sveikatos stiprinimo dalimi.

Moletq rajono strateginiame pletros plane numatyta skatinti bendruomenines iniciatyvas, skirtas

Zrnoniq gyvenimo kokybes ir gyvenamosios aplinkos gerinimui, pletoti kult[ros ir sporto

infrastruktDr4, gerinti paslaugq kokybq. Pagrindine problema, su l<uria susiduria Moletq rajonas

-mai.as vietos gyventojq isitraukir-nas i sporto veiklas, Zemas vyresnio arnZiaus asmenLl

aktyvumas, didelis jaunimo pasyvumo lygis. Moletq rajono savivaldybes 2018-2024 m.

strateginio pletros plano duornerimis, be Moletq SC Moletq rajone veiklq vykde dar 10 sporto

organizacijq, tadiau 20142016 m. sporto varLybq ir sveikatinimo rerrginirl dalyviq skaidius

Zenkliai sumaZejo (40 proc.), 2011-2016 m. laikotarpiu sumaZe.lo ir sporto klubuose

sportuojandiq gyventojq skaidius -22,J proc.2016 m. til< 2,5 proc. gyventojq uZsieme sportine

veikla rajone. Sie.statistiniai roclikliai rodo Moletq rajono gyventojq pasyvumE sportineje

veikloje. Tarp pagrindiniq prieZasdiq, lemusiq tol<ius sportines veiklos rodiklius rajone, minimas

gyventojq skaidiaus maZejimas, neatsakingas poZiIris i sveikatq, menka sporto organizacijq

paslaugq pasi[la ir kvalifikacija.

2017 m.,,Mokiniq fizinio aktyvumo irsveil<o gyvenimo bldo sl<atinimo" projel<to metu vykdyta

mokiniq focus grupes diskusija apie fizini aktyvum4 ir jo motyvacij4. Diskusija atskleide, jog

mokinius motyvuoja fizinio aktyvumo suteikiama verte. Ji mokiniq yra vertinama skirtingai,

priklausomai nuo to, koki4 didZiausi4 vertg jie tuo metu mato. Remiantis jq skirstymu paaiSkejo,

jog mokinius sportuoti motyvuoja kelios esmines vertes: aplinka, pomegiai, sporto rezultatai,

sveikata, ivaizdis. Visi Sie pamineti veiksniai padeda mol<iniui priimti sprendim4 fizi5kai

al<tyviaijudeti ar b[ti pasyviam.

Visos beridruomends fizinio alctyvumo stoka, antsvoris ir nutukirnas, taip pat, yra pagrindiniai

rizikos veiksniai, turintys itakos gyvento.jq sergarnumui ir rnirtingumui nuo pagriridiniq letiniq

neinfekciniq ligq. Sergamumas ir rnirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligq jau daug metq

Lietuvoje yra aktuali problema. 2017 n. Moletq rajone rnirtingumo nuo lcraujotakos sistemos

ligq rodiklis sieke I 152,7 1100 tiilct. gyventojq (2016 rn. - I 085,5 / 100 t[kst. gyventojq), o

Salies vidurkis buvo 795,9 / 100 tul<st. gyventojq. Pagal 5i rodikli Moletq rajonas patenka tarp 12



savivaldybiq, kuriose situacija yra prasdiausia, lyginant su Salies vidurkiu (Moletq rajono

savivaldybes visuomenes sveikatos stebesenos 2017 m. atasl<aita). Viena i5 rekomendacijq,

siekiant maLinti Moletq rajono gyventojq mirtingum4 nuo kraujotal<os sistemos ligq, yra

palaikyti normalq k[no mases indel<s4, o vienas i5 svarbiausiq kuno svori lemiandiq veiksniq -
fizinis aktyvumas.

Siekiant labiau itraukti vietos bendruomenes narius i sporto veiklas, skatinant jq fizini aktyvumq

ir sveiko gyvenimo biido pasirinl<imq, gali bUti jvairfis sporto renginiai. Sporto renginiai,

kuriuose dalyvauja ivairaus amZiaus grupes, skatinandios vien4 kit4 buti fiziSkai aktyviais. I(aip

pavyzdys, galetq bUti ivairios sporto Sventes Seimoms, kai maZqjq Seimos nariq skatinirnai

dalyvauti sporto renginyje, priverdia vyresnius tai daryti. Ir atvirl<Sdiai, kai vyresni Seirnos nariai,

kviedia, itraukia ir skatina maZuosius dalyvauti fizineje veikloje. Tai ir padetq sprgsti auk5diau

aptartas problemas.

Tarp Moletq r. k[no kulturos ir sporto centro veil<los uZdaviniq yra ir suaugusiqjq itraukimas i

fizinio aktyvumo veiklas, rengti visos savivaldybes bendruornenes spotlo renginius, varZybas,

sporto Sventes. DZiugu, kad populiarios sporto Sal<os, l<rep5inis,rankinis, futbolas nuolatos

sulaukia aktyvaus laisvalaikio megejq demesio. Jaunimas ir suaugg noriai dalyvauja,

tradicinemis jau tapusiomis, varZybose. Tadiau, tenka pripaZinti, kad norint surengti sporto

Sventg savivaldybes bendruomenei reikia !deti daug pastangq. Siais laikais paskelbti apie

rengiam4 sporto SventE laikraityje ar,,Facebook" paskyroje nepakanka. Reikalinga stipresne

viesinimo kampanija, kuri pareikalauja papildomq i5laidq. Papildomq i5laidq visada reikalauja ir

sporto Svendiq dalyviq apdovanojimo, sl<atinimo, atminimo medaliq gamyba. Svarstant Moletq r.

kflno kulturos ir sporto biudZet4, visada Siose vietose yra taupoma ir leSq neskiriama. Todel

motyvuoti, skatinti bDti fiziSkai al<tyviais vaikus, jaunim4 ir suaugusiuosius tampa labai

sudetinga. Europos Salyse, kuriose fizinis aktyvumas yra labai populiarus, dalyvauti sporto

renginiuose ir moketi dalyvio mol<esti yra normalq ir visiems suprantama. Tadiau Moletq r.

bendruomenei tai yra nepriirntina ir tai tampa dar viena fizinio aktyvumo atsisakymo prieZastimi.

Siekiant itraukti, pripratinti Moletq r. savivaldybes gyventojus brlti fiziSl<ai aktyviems, reikia i tai

paLvelgti kaip ! socialinq problern4 ir kiek imanoma daugiau fizinio aktyvumo paslaugLl reikia

suteikti nemokamai.

Todel Moletq r. kuno kulturos ir sporto centras parenge 2021-2026 m. ,,Sportas visiems"

programq, kurioje numatoma, kokiomis priemonemis bus siekiama programos til<slo ir

i gyvendinami uZdaviniai.

Tikslas - fizinio aktyvumo skatinimas Moletq rajone.

UZdaviniai:

1. Mokyklinio amZiaus vaikq itraukimas i flzinio aktyvumo veiklas;
2. Suaugusiqjq itraukimas i fizinio aktyvumo veiklas;
3. Tradiciniq sporto renginir;, Svendiq organizavimas ir naujq pletra.
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