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Pastaruoju metu fizinj aktyvuma, kaip vieng i§ sveikos gyvensenos salygy, pripazjsta vis daugiau
tarptautiniy ir nacionaliniy sporto, sveikatos, $vietimo, jaunimo organizacijy. ES dokumentai
rodo, kad sporto socialinis vaidmuo vis labiau vertinamas ir tai jpareigoja labiau plétoti
gyventojy sveikatos ugdymo, per sporta, sritj - sportg visiems. Ta¢iau, miisy Salyje ir rajone kiino
kulttira dar netapo prioritetine sveikatos stiprinimo dalimi.

Moléty rajono strateginiame plétros plane numatyta skatinti bendruomenines iniciatyvas, skirtas
Zmoniy gyvenimo kokybés ir gyvenamosios aplinkos gerinimui, plétoti kultiiros ir sporto
infrastruktiirg, gerinti paslaugy kokybe. Pagrindiné problema, su kuria susiduria Moléty rajonas
— mazas vietos gyventojy jsitraukimas j sporto veiklas, Zemas vyresnio amzZiaus asmeny
aktyvumas, didelis jaunimo pasyvumo lygis. Moléty rajono savivaldybés 2018-2024 m.
strateginio plétros plano duomenimis, be Moléty SC Moléty rajone veiklg vykdé dar 10 sporto
organizacijy, ta¢iau 2014-2016 m. sporto varZyby ir sveikatinimo renginiy dalyviy skaicius
Zenkliai sumazéjo (40 proc.), 2011-2016 m. laikotarpiu sumazgjo ir sporto klubuose
sportuojanciy gyventojy skaiéius - 22,7 proc. 2016 m. tik 2,5 proc. gyventojy uzsiémeé sportine
veikla rajone. Sie statistiniai rodikliai rodo Moléty rajono gyventojy pasyvumg sportinéje
veikloje. Tarp pagrindiniy prieZas¢iy, [émusiy tokius sportinés veiklos rodiklius rajone, minimas
gyventojy skai¢iaus mazéjimas, neatsakingas pozitiris j sveikata, menka sporto organizacijy
paslaugy pasiila ir kvalifikacija.

2017 m. ,,Mokiniy fizinio aktyvumo ir sveiko gyvenimo biido skatinimo* projekto metu vykdyta
mokiniy focus grupés diskusija apie fizinj aktyvumag ir jo motyvacijg. Diskusija atskleide, jog
mokinius motyvuoja fizinio aktyvumo suteikiama verté. Ji mokiniy yra vertinama skirtingai,
priklausomai nuo to, kokig didZiausig verte jie tuo metu mato. Remiantis jy skirstymu paaiskéjo,
jog mokinius sportuoti motyvuoja kelios esminés vertés: aplinka, pomégiai, sporto rezultatai,
sveikata, jvaizdis. Visi $ie paminéti veiksniai padeda mokiniui priimti sprendima fiziskai
aktyviai judéti ar biiti pasyviam.

Visos bendruomenés fizinio aktyvumo stoka, antsvoris ir nutukimas, taip pat, yra pagrindiniai
rizikos veiksniai, turintys jtakos gyventojy sergamumui ir mirtingumui nuo pagrindiniy létiniy
neinfekciniy ligy. Sergamumas ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy jau daug mety
Lietuvoje yra aktuali problema. 2017 m. Moléty rajone mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis sieké 1 152,7 / 100 takst. gyventojy (2016 m. - 1 085,5 / 100 tuikst. gyventojy), o
Salies vidurkis buvo 795,9 / 100 tiikst. gyventojy. Pagal §j rodiklj Moléty rajonas patenka tarp 12




savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia, lyginant su Salies vidurkiu (Moléty rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaita). Viena i§ rekomendacijy,
siekiant maZinti Moléty rajono gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy, yra
palaikyti normaly kiino masés indeksa, o vienas i3 svarbiausiy kiino svorj lemianciy veiksniy —
fizinis aktyvumas.

Siekiant labiau jtraukti vietos bendruomenés narius j sporto veiklas, skatinant jy fizinj aktyvumag
ir sveiko gyvenimo biido pasirinkima, gali biiti jvairiis sporto renginiai. Sporto renginiai,
kuriuose dalyvauja jvairaus amziaus grupés, skatinancios vieng kita buti fiziSkai aktyviais. Kaip
pavyzdys, galéty biti jvairios sporto §ventés $eimoms, kai mazuyjy Seimos nariy skatinimai
dalyvauti sporto renginyje, priver¢ia vyresnius tai daryti. Ir atvirk§Ciai, kai vyresni Seimos nariai,
kviedia, jtraukia ir skatina maZuosius dalyvauti fizingje veikloje. Tai ir padety spresti auksCiau
aptartas problemas.

Tarp Moléty r. kiino kultiiros ir sporto centro veiklos uzdaviniy yra ir suaugusiyjy jtraukimas |
fizinio aktyvumo veiklas, rengti visos savivaldybés bendruomenés sporto renginius, varzZybas,
sporto §ventes. Dziugu, kad populiarios sporto $akos, krepsinis ,rankinis, futbolas nuolatos
sulaukia aktyvaus laisvalaikio mégéjy démesio. Jaunimas ir suaugg noriai dalyvauja,
tradicinémis jau tapusiomis, varZybose. Taciau, tenka pripazinti, kad norint surengti sporto
$vente savivaldybés bendruomenei reikia jdéti daug pastangy. Siais laikais paskelbti apie
rengiamg sporto $vente laikradtyje ar ,,Facebook® paskyroje nepakanka. Reikalinga stipresné
vie$inimo kampanija, kuri pareikalauja papildomy i$laidy. Papildomy islaidy visada reikalauja ir
sporto $venéiy dalyviy apdovanojimo, skatinimo, atminimo medaliy gamyba. Svarstant Moléty r.
kaino kulttiros ir sporto biudzeta, visada Siose vietose yra taupoma ir [¢Sy neskiriama. Todel
motyvuoti, skatinti biiti fiziskai aktyviais vaikus, jaunimg ir suaugusiuosius tampa labai
sudétinga. Europos Salyse, kuriose fizinis aktyvumas yra labai populiarus, dalyvauti sporto
renginiuose ir mokeéti dalyvio mokestj yra normaly ir visiems suprantama. Taciau Moléty r.
bendruomenei tai yra nepriimtina ir tai tampa dar viena fizinio aktyvumo atsisakymo priezastimi.
Siekiant jtraukti, pripratinti Moléty r. savivaldybés gyventojus biiti fiziskai aktyviems, reikia j tai
pazvelgti kaip j socialing problemg ir kiek jmanoma daugiau fizinio aktyvumo paslaugy reikia
suteikti nemokamai.

Todeél Moléty r. kiino kultiiros ir sporto centras parengé 2021-2026 m. ,,Sportas visiems*
programa, kurioje numatoma, kokiomis priemonémis bus siekiama programos tikslo ir
jgyvendinami uzdaviniai.

Tikslas — fizinio aktyvumo skatinimas Moléty rajone.
Uzdaviniai:
1. Mokyklinio amziaus vaiky jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas;

2. Suaugusiyjy jtraukimas j fizinio aktyvumo veiklas;
3. Tradiciniy sporto renginiy, $ven¢iy organizavimas ir naujy plétra.
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