
PATVIRTINTA
Moletq r. kfrno kultUros ir sporto centro
direktoriaus 2021m. lapkridio 17 d.

isakymuNr. Vl - 109

vArKU SPORTINIO METSTRTSKUMO UGDYMO rR (AR) SPORTTNTO RENGTMO
ORGANIZAVIMO APRASAS

:....: ISKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Moletq rajono vaikq sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo apra5as (toliau -
Apra5as) skirtas Moletq rajono kflno kultfrros ir sporto centrui (toliau - Sporto centras), rengiandiam

ir (ar) ugdandiam sportininkus, igyvendinandiam neformaliojo sportinio ugdymo, formalqii Svietim4

papildandio sportinio ugdymo, programas.

2. ApraSe apibreZiamas sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiq sudarymas ir asmenq

sportiniq pasiekimq vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo ir (ar) rengimo trukme ir apimtis,
pateikiamos sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plano rengimo ir derinimo tvarka, nurodomi kiti
sportinip pg4ymo ir (ar) rengimo ypatumai.

3. Moletq rajono vaikq sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo apra5as, parengtas

atsiZvelgiant i Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsejo 4 d.

isakym4 Nr. V-976 ,,Del sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijq tvirtinimo".
4. Apra5as skelbiamas Moletq r. kfno kultflros ir sporto centro internetiniame tinklapyje

www.moletusportas.lt

5. Rekomendacijose vartojamos sEvokos:

5.1. Formalqji Svietim4 papildaniio sportinio ugdymo programa ir (ar) sportinio
ugdymo ir (ar) rengimo programa - atskirq sporto Sakq ir (arba) sporto Sakq disciplinq programa,

kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti asmens pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti
gebejimps ir.formuoti ig[dZius, pletoti sporto ir bendrqsias kompetencijas, siekti auk5to sportinio
meistri5kumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistri5kumo tobulinimo, auk5to

meistri5kumo etapais.

5.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa - programa, kuria siekiama ugdyi asmens

gyvenimo igEdZius, asmenines, socialines ir kitas bendrqsias kompetencijas panaudojant sport4 kaip
prieryqng,. ., .

5.4. Meistri5kumo pakopa - asmens sportinio meistri5kumo lygi, pagal sporto varZybose
i

ulimtq v ietq, arb a p as i ekt4 r ezultatq, ap ibreZi andiq ro dikl iq grupe.

5.5. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas - Sporto centro vykdomq sportinio ugdymo
programq igyvendinimo apraSas.

I.f. S"pq".to Xakos disciplina - atitinkamos tarptautines sporto (Sakos) federacijos iSskirta

sporto Sakos dalis, kuri apima vien4 arba kelet4 tos sporto Sakos rungdiq.

5.7. Sportinis sezonas - laikotarpis, kurio metu yra ugdomi ir (ar) rengiami asmenys ir
kurio pradLia ir pabaiga priklauso nuo atitinkamos sporto Sakos disciplinos sportinio sezono

pradZios ir pabaigos.

,,,."f..$,i!q, Apra5e vartojamos sQvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo istatyme ir
Lietuvos Respublikos sporto istatyme vartoj amas s4vokas.

r i i ., -., ., r: -,(',r ., , :.
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II SKYRIUS

SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO GRUPIU SUDARYMAS

7. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupes sudaromos pagal asmens ulimtq vietq arba

pasiekt4 rezultat1 varZybose vadovaujantis meistri5kumo pakopq rodikliais, nurodytais Apra5o 1

priede.

'8. Meistri5kumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Sakq) federacijq ir kitq
oryanizacijq vykdomq v arZybqtinkamai patvirtintq protokolq duomenimis.

9. Sudarant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo atskirq sporto Sakq ir (arba) sporto Sakq

disciplinq programq meistri5kumo ugdymo arba meistri5kumo tobulinimo etapo ugdymo grupg,

vietoje vieno ApraSo 1 priede nurodyto asmens i grupg gali bfti itraukti 2 viena pakopa Zemesnes

meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys,

10. Jeigu jaunesnio amZiaus asmuo atitinka ApraSo I priede nurodytos auk5tesnes

meistri5kumo pakopos rodiklius, jis gali b0ti itrauktas i vyresnio amZiaus sportinio ugdymo grupg.

11. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupe gali biiti sudaryta i5 vienos lyties asmenq arba

biiti miSri.

12. Neformaliojo asrnenU sportinio ugdymo programos gali bfiti rengiamos pagal Apra5o 1

priede nurodytas sporto Sakas ir (arba) sporto Sakq disciplinas arba tai gali biiti ir netradicines

sporto Sakos, liaudies ir kiti Laidima| Sokiai, mank5tos, kvepavimo pratimai, turistiniai ar
slidinejimo iygiai ir pan. fgyvendinant neformaliojo asmenq sportinio ugdymo programas asmeml

skaidius grupeje yraS-20 asmenq.

13. Sportinio atskirq sporto Sakq ir (arba) sporto Sakq disciplinq programq ugdymo ir (ar)

rengimo grupes sudaromos sportiniam sezonui. Sportinio sezono pradZios ir pabaigos datas nustato
atitinkama nacionaline sporto Sakos federacija pagal atitinkamos tarptautines sporto Sakos

fedeqacijos nustatytus reikalavimus. Naujos sportinio atskiry sporto Sakq ir (arba) sporto Sakq

disciplinq programq ugdymo ir (ar) rengimo grupes sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 menesius.

Neformaliojo asmenq sportinio ugdymo grupes sudarymo procesas gali vykti nuolat.

III SKYRIUS
ASMENU SPORTINIV PASIEKIMU VERTINIMAS

' L4. P&gal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomq ir (ar) rengiamq asmenq

sportiniai pasiekimai vertinami sportinio sezono pradZioje, sudarant sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo grupes, mokslo metq pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu.

15. Pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomq ir (ar) rengiamq asmenq

sportiniq paiiekitnq vertinimas atliekamas vadovaujantis Apra5o 1 priede nustatytais meistri5kumo
rodikliais.

16.ApraSo 1 priede nurodyti meistri5kumo rodikliai, pasiekti olimpinese Zaidynese, pasaulio

ir Europos dempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinese suaugusiqjq,
jaunimo ir jauniq amZiaus grupiq aukSto meistri5kumo sporto varZybose, Lietuvos Respublikos

t.
suaugusiqjq, jaunimo ir jauniq amZiaus grupiq dempionatq varZybose - 3 metus nuo pasiekimo

dienos, kitose varZybose - 2 metus nuo pasiekimo dienos.

17. Pagal neformaliojo asmenq sportinio ugdymo programas ugdomq asmenq paZangos ir
pasiekimq paZangos vertinimui gali bEti naudojama Eurofito fizinio pajegumo testavimo metodika
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pagal1987 m. geguZes 19 d. Europos Tarybos Ministrq Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr.

R(87)e.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO TRUKME IR APIMTIS

18. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupems ugdymui ir (ar) rengimui skiriamas

maksimalus kontaktiniq akademiniq ugdymo ir (ar) rengimo valandq skaidius per savaitg pagal

sporto Sakas ir (arba) disciplinas nurodytas Apra5o I priede.

19. Sportinio ugdymo ir (a$ rengimo programq pradinio rengimo etapas, meistri5kumo

ugdymo etapas, meistri5kumo tobulinimo ir auk5to meistri5kumo ugdymo etapai trunka - ne maZiau

kaip 42 savaites.

20. Sportinio ugdymo grupiq individualiqjq sporto Sakq ir (arba) disciplinq asmenims

varZybq dienq skaidius per metus pradinio rengimo etape turetq b[ti ne maZesnis kaip 4 varZyby
dienos, sportiniq Zaidimq Sakq asmenims - ne maZesnis kaip l0 varZybr4 dienq; meistri5kumo

ugdymo etape - individualiqjq sporto Sakq ir (arba) disciplinq asmenims varZybt4 dienq skaidius per

meius'turdtq biiti ne maZesnis kaip 10 varZybq dienq, sportiniq Zaidimq Sakq asmenims - ne

maZesnis kaip 15 variybq dienq; meistri5kumo tobulinimo etape - individualiqiq sporto Sakq ir
(arba) disciplinq asmenims variybr4 dienq skaidius per metus turetq b[ti ne maZesnis kaip 15

vafiybq dienq, sportiniq Zaidimq Sakq asmenims - ne maZesnis kaip 20 vafiybq dienq; aukito
meistriSkumo etape - individualiqjq sporto Sakq ir (arba) disciplinq asmenims varlybq dienq
li.ltr: ll't1..:::-] t,' 'l

skaidius per metus turetq bflti ne maZesnis kaip 20 varlybq dienq, sportiniq Zaidimq Sakq asmenims

- ne maZesnis kaip 30 vadybqdienq.
2t. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programq grupiq asmenims rekomenduojamas

mokomqjq sporto stovyklq skaidius pradinio rengimo etape yra ne maZiau kaip viena 7-10 dienq
stovyklos per metus, meistri5kumo ugdymo etape - ne maZiau kaip dvi 7-t2 dienr4 stovyklos per

metus, heidiiiStumo tobulinimo etape - ne mahiau kaip trys 7-14 dienq stovyklos per metus,

auk5to meistriSkumo ugdymo etape - nemaLiau kaip keturios 7-18 dienq stovyklos per metus.

22. Neformalusis asmenq sportinis ugdymas vykdomas ne rediau kaip 2 kartus per savaitg

(ne maZiau kaip 4 akademines ugdymo valandas per savaitg).

li:;r.-....:rjtt.-. ,r,-.Jlr.., :...' 
V SK'RIUS

SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

'I

23. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas, parengtas vadovaujantis Svietimq, fizini
ugdym4 ir sport4 reglamentuojandiais teises aktais, rengiamas vienam sporto sezonui nurodant

udiiymf iil'(iil"rengimo pradZiq fu pabaig4 ir turi apimti visas igyvendinamas valstybes ar
savivaldybiq biudZetq leSomis finansuojamos Sporto centro sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
programas.

24. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas yra valstybds ar savivaldybiq biudZetq le5omis

finansuojamos sporto, Sporto centro, rengiandio ir (ar) ugdandio sportininkus, igyvendinandio
neformaliojo sportinio ugdymo, formalqji Svietim4 papildandio sportinio ugdymo, programas,

ugdymo ir (ar) rengimo plano dalis.

25. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas rengiamas vadovaujantis Apra5u ir atsiZvelgiant

i fizinio ugdymo ir sporto mokslininkq, treneriq, neformaliojo ugdymo specialistq, sportininkq ir
snortuoiSgd,y.??T*,+ ugdymui ir (ar) rengimui skirtus metodinius ir mokslinius darbus.
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26. Sportinio ugdymo ir (a0 rengimo plane turi bfiti nurodyta:

26.t. Sporto centro tikslai ir uZdaviniai, tikslq ir uZdaviniq igyvendinimo vertinimo

kriterijai;
26,2, Sporto centro sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programq tikslai ir uZdaviniai, tikslq ir

uZdaviniq igyvendinimo vertinimo kriterijai;
26.3. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos,

veiklos (treniruotes, frzinio aktyvumo ir auk5to meistri5kumo sporto pratybos, uZsiemimai,
stovyklos, varZybos, projektai ir kt.) ir veiklq trukme, fizine aplinka (pastatai, patalpos, teritorija,
sporto Sales, manieiai, aik5tynai ir kt.) ugdymo ir (ar) rengimo ir ugdymosi ir (ar) rengimosi
priemones (iranga, inventorius ir kt.);

26.4. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo atskiry sporto Sakq ir (arba) sporto Sakq disciplinq
programoms igyvendinti Neformaliojo Svietimo mokytojams skiriamq kontaktiniq ir nekontaktiniq
valandq skaidius;

26.5. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programoms igyvendinti varZyboms, stovykloms ir
kitoms ugdymo ir (ar) rengimo veikloms skiriamq ugdymo ir (ar) rengimo valandq skaidius;

26.6. asmenq sportiniq pasiekimq vertinimo bUdai, laikotarpiai ir kriterijai;
27. Rengiant sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planqturi btiti atsiLvelgiamai:
27 .1. treneriq kvalifikacij4;
27.2."ugdomq ir (ar) rengiamq asmenq specialiuosius poreikius;
27.3. tgdymo ir (ar) rengimo grupiq specifinius poreikius;
27.4. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programq igyvendinimo laik4 ir trukmg ir i tai, kad

sportinio ugdymo ir (ar) rengimo procesas gali vykti darbo dienomis po pamokq, poilsio ir Svendiq
dienomis ir per asmenq atostogas;; 

27.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kuri4 kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas ir
(ar) rengimo, sporto varLybq kalendoriq, patvirtint4 atitinkamos sporto Sakos nacionalines sporto
(5akos) federacijos ir tarptautines sporto Sakos federacijos

28. Sporto centro vadovas arba jo igaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo plano rengim4. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo plano projektas derinamas su istaigos
savininko feises ir pareigas igyvendinandia institucija. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas

istaigos vadovo t[ri b[ti patvirtintas iki sportinio ugdymo ir (ar) rengimo proceso pradZios.

29. Sporto centras neprivalo kasmet atnaujinti sprendimo del sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo organizavimo, jeigu jis atitinka istaigos i5keltus tikslus ir uZdavinius.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO YPATUMAI

30. Ugdyti priimami asmenys pries pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar auk5to
meistriSkumo sporto pratybas turi biiti pasitikring sveikat4 asmens sveikatos prieZifiros istaigose ir
pristatyti palymq, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

31. Fizinio aktyvumo ar auk$to meistri5kumo sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto
varZybose dalyvaujantys asmenys privalo periodi5kai tikrintis sveikat4 asmens sveikatos prieZitiros

istaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus asmenims, periodi5kum4 ir tvark4 nustato sveikatos
apsaugos ministras.

32. Pasiiilymai del Apra5o tobulinimo teikiami Sporto centui iki einamqiq metq liepos 1 d.
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