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                                                                                PATVIRTINTA 

                                                                                Molėtų r. kūno kultūros  ir sporto centro   

                                                                                direktoriaus  2020 m. spalio 7 d.    

                                                                                įsakymu Nr. V1 - 75                         

                                                                                                                       

MOLĖTŲ R. KŪNO KULTŪROS IR SPORTO CENTRO 

   SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I. BENDROSIOS  NUOSTATOS 

 

     1. Molėtų r. kūno kultūros ir sporto centro (toliau-Sporto centras) sportinio ugdymo grupių 

sudarymo tvarkos apraše (toliau – aprašas) nustatyta tvarka, kuria vadovaujantis Sporto centre 

sudaromos sportinio ugdymo grupės, skiriamas pratybų valandų ir varžybų  skaičius.  

     2. Sportinio ugdymo grupių sudarymo kriterijai, nustatomi atsižvelgiant į Lietuvos 

Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymą Nr. V-976 

„Dėl sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijų  tvirtinimo“. 

     3. Aprašas skelbiamas Molėtų r. kūno kultūros ir sporto centro internetiniame tinklapyje 

scmoletai@gmail.com 

  

II. SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMO KRITERIJAI 

 

     4. Sportinio ugdymo grupės sudaromos pagal asmens užimtą vietą arba pasiektą rezultatą 

varžybose vadovaujantis šio aprašo prieduose nurodytais meistriškumo pakopų rodikliais. 

     5. Sporto centre sudaromos formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo atskirų sporto 

šakų ir (arba) disciplinų: pradinio rengimo,  meistriškumo ugdymo, meistriškumo tobulinimo, 

aukšto meistriškumo ir fizinio aktyvumo  grupės.   

     6. Sudarant, formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo atskirų sporto šakų ir (arba) 

sporto šakų disciplinų programų, meistriškumo ugdymo arba meistriškumo tobulinimo etapo 

grupę, vietoje vieno ugdytinio nurodyta aprašo 1, 2, 3, 4, 5 prieduose, į grupę gali būti įtraukta 

2 viena pakopa žemesnės meistriškumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai. 

     7. Jeigu jaunesnio amžiaus ugdytinis atitinka, nurodyta aprašo 1, 2, 3, 4, 5 prieduose, 

aukštesnės meistriškumo pakopos rodiklius, jis gali būti  įtrauktas  į vyresnio amžiaus sportinio 

ugdymo grupę. 

     8. Sportinio ugdymo grupė gali būti sudaryta iš vienos lyties ugdytinių arba mišri. 

     9. Tas pat ugdytinis gali būti įtrauktas į kelių sporto šakų sportinio ugdymo grupes. 

     10. Naujos, formalųjį švietimą papildančios, sportinės atskirų sporto šakų ir (arba)   

disciplinų programų ugdymo grupės sudaromos iki lapkričio 1 d.   

     11. Meistriškumo ugdymo bei meistriškumo tobulinimo ir aukšto meistriškumo grupės 

papildomos kiekvienais mokslo metais iki spalio 1 d.  

     12. Mokymo grupė laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes lanko mažiau nei 2/3 

patvirtintų grupės sportininkų skaičiaus. Nepavykus sukomplektuoti reikiamo pasirengimo 

sportininkų grupės, Sporto centro direktorius įsakymu: prijungiama prie kitos sportinio ugdymo 

grupės arba ugdymo grupė naikinama.   

     13. Jei neformaliojo švietimo mokytojo ugdymo grupės ugdytiniai mokslo metų laikotarpyje 

neįvykdo MP rodiklių, Sporto centro direktoriaus įsakymu paliekama tuose pačiuose metuose, 

vienus mokslo metus. 

     14. Įgyvendinant fizinio aktyvumo ugdymo programas rekomenduojamas ugdytinių skaičius 

nuo 8-20 ugdytinių. 
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   III. SPORTINIO UGDYMO TRUKMĖ IR APIMTIS, 

UGDYMO ĮPATUMAI 

 

     15. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo grupėms ugdymui gali būti skiriamos 

iki maksimalaus kontaktinių akademinių ugdymo valandų skaičius per savaitę pagal sporto 

šakas ir (arba) disciplinas, nurodytas aprašo  1, 2, 3, 4, 5 prieduose. 

     16. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo grupių ugdymo procesas trunka 42 

savaites. Pratybų minimali trukmė 60 minučių. Maksimali pratybų trukmė priklauso nuo 

neformaliojo švietimo mokytojo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimų. 

Teorinių paskaitų, mokomųjų pratybų ar kitų mokymo pratybų laiką ir vietą nurodo mokomųjų 

pratybų tvarkaraščiai, o dalyvavimo sporto varžybose, kalendoriniai planai, patvirtinti 

direktoriaus. 

     17. Sportininkų ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokų, mokinių atostogų metu.  

     18. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo grupių ugdytiniams rekomenduojamos 

mokomųjų sporto stovyklų skaičius per metus: pradinio rengimo etape iki 8 dienų, 

meistriškumo ugdymo etape iki 12 dienų, meistriškumo tobulinimo etape iki 14 dienų, aukšto 

meistriškumo ugdymo etape iki 18 dienų.    

     19. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo grupių individualiųjų sporto šakų ir 

(arba) disciplinų ugdytiniams varžybų dienų skaičius per metus: pradinio rengimo etape ne 

mažiau 4 varžybų dienų, meistriškumo ugdymo etape ne mažiau kaip 10 dienų, meistriškumo 

tobulinimo  ne  mažiau kaip 15 dienų, aukšto meistriškumo etape ne mažiau 20 varžybų. 

     20. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo grupių sportinių žaidimų ir (arba) 

disciplinų ugdytiniams varžybų skaičius per metus: pradinio rengimo etape ne mažiau 10 

varžybų, meistriškumo ugdymo etape ne mažiau kaip 20 varžybų, meistriškumo tobulinimo  ne 

mažiau kaip 30 varžybų, aukšto meistriškumo etape 40 varžybų. 

     21. Fizinio aktyvumo ugdymo programos gali būti rengiamos pagal 1, 2, 3, 4, 5 aprašo 

prieduose nurodytas sporto šakas ir (arba) sporto šakų disciplinas arba gali būti netradicinės 

sporto šakos, mankštos ir kt.  

     22. Fizinio aktyvumo užsiėmimai vykdomi  ne rečiau kaip 2 kartus per savaitę(ne mažiau 4 

akademinių valandų) per savaitę). gyvendinant fizinio aktyvumo programas ugdytinių skaičius 

grupėje nuo  8-20 vaikų.     

     23. Formalųjį švietimą papildančio sportinio ugdymo ir neformaliojo sportinio ugdymo 

programas ugdyti priimami nepilnamečiai asmenys prieš pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar 

aukšto meistriškumo pratybas turi būti pasitikrinę sveikatą asmens sveikatos priežiūros 

įstaigose, pristatyti pažymą, jog yra sveiki ir gali treniruotis. 

     24. Fizinio aktyvumo ar aukšto meistriškumo sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto 

varžybose dalyvaujantys nepilnamečiai sportininkai privalo periodiškai tikrintis sveikatą 

asmens sveikatos priežiūros įstaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus sportininkams, 

periodiškumą ir tvarką nusako sveikatos apsaugos ministras. 

     25. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo metu dėl traumos ar ligos (esant asmens sveikatos 

priežiūros įstaigos pažymai) pradinio rengimo etapo ugdymo grupėje asmenų skaičius gali 

sumažėti 3 asmenimis, meistriškumo ugdymo etapo ugdymo grupėje – 2 asmenimis, o 

meistriškumo tobulinimo etapo ugdymo grupėje – 1 asmeniu. 

     26. Vietoje, į sporto mokyklą, sporto gimnaziją mokytis pagal specializuotą sportinio 

ugdymo krypties programą išvykusių ugdytinių, į formalųjį švietimą papildančio sportinio 

ugdymo grupę gali būti įtraukti aprašo 1, 2, 3, 4, 5 prieduose nurodyti žemesnės meistriškumo 
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pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai, tačiau ne ilgiau kaip vieneriems metams nuo 

ugdytinio išvykimo dienos. 

     27. Vadovaujantis šio aprašo 1, 2, 3, 4, 5 priedais neformaliojo švietimo mokytojui darbo 

krūvis skiriamas, neviršijant Sporto centui skiriamų asignavimų skirtų darbo užmokesčiui. 
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                                   aprašo 1 priedas 
 
 

RANKINIS 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje 

 Kontaktinių ir 

nekontaktinių  

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 
 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 7 – 9 7 – 9 12       6  

2 8 – 11 8 – 11   12 1       7 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 9 – 12 9 – 12   12 2       8 

2 10 – 13 10 – 13  12 3 12      9 

3 11– 14 11 – 14 12 10 2     10 

4 12 – 15 12 – 15 12 

6 6     11 

arba  

   1 4    

5 13 – 17 13 – 17 12 

 10 2    12 

arba  

   1 4    

Meistriškumo 

tobulinimo 
1 14 – 18 14 – 18 12 

 6 6    14 

arba  

   1 4    
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2 15 – 19 15 – 19 12 

 3 6 3   16 

arba  

    1 4   

3 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 12 

 1 7 4   18 

arba  

    1 4   

Aukšto 

meistriškumo 

_ 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 12 

  7 4 1  20 

arba  

   1 4 1 4   

_ 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 12 

   9 2 1 20 

arba  

    1 4 1 4  

Pastabos:  
1 – 11 sportininkų dalyvavo 4 varžybose; 
2 – 12 sportininkų dalyvavo 10 varžybų; 
3 – 12 sportininkų dalyvavo 15 varžybų; 
4 – sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar)  Europos suaugusiųjų, jaunimo, jaunių, jaunučių čempionato aukščiausio diviziono finaliniame varžybų etape 

 

RANKINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 
 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės D 2      

2. Pasaulio čempionatas 1 – 16 17 – 24     

3. Europos čempionatas 1 – 12 13 – 24 2      

4. Europos taurės varžybos 1 – 4 5 – 8     

5. Pasaulio studentų universiada 1 – 2 4 3 – 6 3     

6. Pasaulio studentų čempionatas  1 4 2 – 4 3    
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7. Tarptautinės varžybos1  1 2 – 6 3    

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 – 4 5 – 8 9–16     

9. Europos jaunimo čempionatas 1 – 3 4 – 6 7–12 3     

10. Tarptautinės jaunimo varžybos1   1 – 3 4 – 8 3   

11. Pasaulio jaunių čempionatas  1 – 4 5 – 8 9 – 12 2    

12. Europos jaunių čempionatas  1 – 3 4 – 6 7 – 16 2   

13. Tarptautinės jaunių varžybos1   1  2 – 6 3   

14. Tarptautinės jaunučių varžybos1   1 2 – 3 3   

15. Baltijos lyga  1 – 3 4 4 – 6 3    

16. Lietuvos Respublikos čempionatas   1 4 2 – 4 4 5 – 8 3  

17. Lietuvos Respublikos taurė    1 – 2 4 3 – 4 3 5 – 8 2  

18. Lietuvos studentų čempionatas    1 4 2 – 4 3  

19. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1 – 4 3 5 – 8 2  

20. Lietuvos Respublikos jaunimo taurė    1 – 2 4 3 – 6 2  

21. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės    1 – 3 4 4 – 8 3  

23. Lietuvos Respublikos jaunių taurė    1 4 2 – 4 4  

24. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės    1 – 2 4 3 – 6 3  

25. Lietuvos Respublikos jaunučių taurė     1 4 2 – 4 3 

26. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai     1 – 3 4 D 3 

Pastabos:  

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, kurios įtrauktos į Tarptautinės rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varžybų kalendorių ir kuriose dalyvauja 

ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai; 
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių. 
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                                                                                                                                                                                                             aprašo 2 priedas  

  

KREPŠINIS 

 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių ir 

nekontaktinių  

ugdymo valandų 

skaičius per savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 7–9 7–9 12        6 

2 9–11 9–11 12 1       7 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–13 10–13 12 1       8 

2 11–17 11–17 12 10      9 

3 12–17 12–17 12 10 2     10 

4 13–17 13–17 12 

8 4     11 

arba  

  1     

5 14–17 14–17 12 

 10 2    12 

arba  

   1    

Meistriškumo 

tobulinimo 
1 15–18 15–18 12 

 6 6    14 

arba  

   1    
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2 16–18 16–18 12 

 3 6 3   16 

arba  

    1   

3 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
10 

 1 5 4   18 

arba  

    1   

Aukšto 

meistriškumo 

– 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
10 

  6 4   20 

arba  

   1 1   

– 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
10 

  5 4 1  20 

arba  

    1 1  

                                                                                                                                                                      

 

 

 

KREPŠINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės D      

2. Pasaulio čempionatas 1–12 13–18     

3. Europos čempionatas 1–12 13–24     

4. Pasaulio studentų universiada 1–3 4–6 3     
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5. Tarptautinės varžybos1 1 2–4 3     

6. Lietuvos suaugusiųjų čempionatas  1–5 6–14 15–30   

7. 
Pasaulio jaunimo (U19) čempionatas, 

jaunimo olimpinės žaidynės 
1 2–8 9–16    

8. Europos jaunimo (U20) čempionatas 1 2–8 9–16    

9. Tarptautinės jaunimo varžybos1   1–4 4 5–8 3   

10. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–8 9–16   

11. Pasaulio jaunių (U17) čempionatas  1–4 5–8 9–16   

12. Europos jaunių (U18) čempionatas  1–3 4–8 9–16   

13. Tarptautinės jaunių varžybos1   1–3 4 4–6 3 D  

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis    1–3 4–6 D  

15. Europos jaunučių (U16) čempionatas   1–8 9–16 D  

16. Tarptautinės jaunučių (U16) varžybos1   1–3 4–6 D  

17. Tarptautinės jaunučių (U15) varžybos2   1–2 3–4 D  

18. Tarptautinės vaikų (U14) varžybos2    1–2 3–4 D 

19. Lietuvos jaunimo (U19) čempionatas   1–4 5–12 D  

20. 
Lietuvos jaunių (U18) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
  1–3 4–12 13–20 D3 

21. 
Lietuvos jaunių (U17) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
  1–3 4–12 13–20 D3 

22. 
Lietuvos jaunučių (U16) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
   1–8 9–20 D3 

23. 
Lietuvos jaunučių (U15) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
   1–8 

9–20 
D3 
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24. 
Lietuvos vaikų (U14) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
    1–16 D3 

25. 
Lietuvos vaikų (U13) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
    1–16 D3 

26. 
Lietuvos vaikų (U12 ir jaunesni) 

moksleivių krepšinio čempionatas 
    1–8 D3 

 

 

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės krepšinio federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau 

kaip 6 valstybių rinktinės; 
2 – varžybos, įtrauktos į Lietuvos krepšinio federacijos varžybų kalendorių, kai dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių 

rinktinės; 
3 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių. 
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                                                                                                                                                                                                                  aprašo 3 priedas  

LENGVOJI ATLETIKA 

 

TRUMPI NUOTOLIAI, ŠUOLIAI, BARJERINIS BĖGIMAS 

VIDUTINIAI NUOTOLIAI, ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS ĖJIMAS 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

program

os etapo 

metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje 

Kontaktinių ir 

nekontaktinių  

ugdymo valandų 

skaičius per savaitę 

  

 Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius  

 MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP 1  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Pradinio 

rengimo 
1 iki 12 iki 13 10            5 

 2 9–13 9–13 101          6 

Meistriškumo 

ugdymo 
1 10–13 10–13 10 10         7 

 

2 11–13 12–13 10 5 5        8 

3 12–14 13–14 10  3 3 3      10 

4 13–15 14–15 10   2 6      12 

Meistriškumo 

tobulinimo 
1 14–16 15–16 8    7       14 

 

2 15–17 16–17 8    3 3     16 

3 16–18 17–19 8     3 2    18 

4 
17 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
6      4    20 
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Aukšto 

meistriškumo 
– 

18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
6      1 1   20 

 

– 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
6       1 1  20 

– 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
6       1  1 20 

 

Pastaba:  1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose 
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ 

MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 

In
d

iv
id

u
al

i 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

In
d

iv
id

u
al

i 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

In
d

iv
id

u
al

i 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

In
d

iv
id

u
al

i 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

In
d

iv
id

u
al

i 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

In
d

iv
id

u
al

i 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. Olimpinės žaidynės 1–24 1–16 D D         

2. Pasaulio čempionatas 1–24 1–16 D D         

3. Europos čempionatas 1–12 1–8 13–24 9–16 D D       

4. Pasaulio uždarų patalpų čempionatas   1-8  1-3  9-16  4-10 D D       

5. Pasaulio taurės varžybos 1–12 1–8 13–24 9–16         

6. Deimantinės lygos varžybos  1–12  D          

7. Europos taurės varžybos 1–6 1–4 7–12 5–8         

8. Europos komandinis čempionatas (aukščiausioji 

lyga) 

1–6 1–4 7–12 5–8         

9. Europos komandinis čempionatas (I lyga) 1–3 1–2 4–6 3–4 7–12 5–6       

10. Europos komandinis čempionatas (II lyga) 1 1 2–4 2–3 5–12 4–6       

11. Pasaulio studentų universiada 1–6 1–3 7–12 4–6         

12. Europos uždarų patalpų čempionatas   1-6 1  7-12  2-4 13-16 5-8       

13. Tarptautinės varžybos 1   1 1 2–6 2–3       

14. Europos jaunimo (iki 23 m.) čempionatas 1–3 1–3 4–8 4–6 9–16 7–12       

15. Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) čempionatas 1–3 1–2 4–8 3–6 9–16 7–12       

16. Europos jaunimo (iki 20 m.) čempionatas 1  2–6 1–3 7–12 4–8       



14 

 

17. Tarptautinės jaunimo varžybos1     1 1 2–6 2–3     

18. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     

19. Pasaulio jaunių (iki 18 m.) čempionatas   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     

20. Pasaulio jaunių žaidynės   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     

21. Europos jaunimo olimpinis festivalis     1–3 1–2 4–10 3–6     

22. Tarptautinės jaunių varžybos1       1 1 2–6 2–6   

23. Lietuvos Respublikos čempionatas (į olimpinių 

žaidynių programą įtrauktos rungtys) 

    1–3 1–2 3–6 3–4     

24. Lietuvos Respublikos čempionatas (į olimpinių 

žaidynių programą neįtrauktos rungtys) 

    1  2–4 1–2     

25. Lietuvos Respublikos taurės varžybos       1–6 1–3     

26. Lietuvos studentų universiada, čempionatas       1–4 1–3     

27. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės       1–4 1–3 5–8 4–6   

28. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės       1–3 1–2 4–6 3–4   

29. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės         1–5 1–3 6–10 4–6 

30. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės           1–3 1–3 

Pastabos: D – dalyvavimas 
 1 – varžybos, įtrauktos į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varžybų 

kalendorius 
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ (VYRŲ) 

MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE 

 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Bėgimo rungtys 

60 m s 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14 

100 m s 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44 

200 m s 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24 

300 m s   34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14 

400 m s 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14 

600 m min:s   1:20,00 1:24,00 1:30,00 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00 

800 m min:s 1:46,60 1:49,50 1:54,00 2:01,00 2:10,00 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00 

1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 2:27,00 2:35,00 2:47,00 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00 

1500 m min:s 3:39,20 3:46,00 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00 

1 mylia min:s 3:56,00 4:03,50 4:15,00 4:30,00 4:49,00 5:15,00 5:45,00 6:10,00  

2000 m min:s   5:15,00 5:30,00 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00 

3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:30,00 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 12:00,00 12:40,00 

5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00 20:30,00  

10000 m min:s 28:12,00 29:20,00 30:35,00 32:30,00 34:30,00 37:30,00    

5 km pl. min:s   15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30  

10 km pl. min:s   31:00 32:30 34:15 37:00    

15 km pl. min:s   47:00 49:00 52:00 56:00    

30 km pl. val:min:s   1:39:00 1:46:00 1:55:00 2:05:00    

1/2 maratono val:min:s 1:02:30 1:05:00 1:08:00 1:12:00 1:16:30 1:22:00    

Maratonas val:min:s 2:15:00 2:22:00 2:28:00 2:37:00 2:50:00 b.n.2    
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50 km val:min:s   3:07:00 3:24:00 3:45:00 b.n.2    

100 km val:min:s 07:05:00 07:30:00  08:00:00  08:40:00  09:30:00   b.n.2    

24 val bėgimas km 238 225 208 190 170 b.n.2    

4x100 m s 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14 

4x400 m min:s 3:03,30 3:09,00 3:16,00 3:25,00 3:36,00 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00 

100+200+300+400 m min:s   1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

60 m b.b. (76,2 cm) s       10,24 11,04 12,04 

110 m b.b. (106,7 cm) s 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74    

110 m b.b. (99 cm) s   14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24 

110 m b.b. (91,4 cm) s   14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84 

110 m b.b. (84 cm) s    15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24 

300 m b.b. (91,4 cm) s   39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74 

300 m b.b. (84 cm) s    39,90 40,50 43,00 46,00 49,00  

300 m b.b.  (76,2 cm) s       44,00 47,00 49,00 

400 m b.b. (91,4 cm) s 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64   

400 m b.b. (84 cm) s   54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14  

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s   4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00 

2000 m kl.b. (84 cm) min:s   6:00,00 6:20,00 6:45,00 7:20,00 7:50,00 8:15,00  

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00   

Sportinis ėjimas           

1000 m min:s     04:27,0 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0 

2000 m min:s    08:30,0 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0 

3000 m min:s   12:45,0 13:35,0 14:40,0 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0 

5000 m min:s   21:40,0 22:55,0 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0 

10 000 m min:s  42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n. 
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20000 m val:min:s 1:23:00 1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.2   

30000 m val:min:s   2:30:00 2:45:00 3:00:00 b.n.2    

35000 m val:min:s   2:51:00 3:05:00 b.n.2     

50000 m val:min:s 3:58:00 4:20:00 4:45:00 5:15:00 b.n.2     

Krosas           

500 m min:s      1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0 

1 km min:s     2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0 

1,5 km min:s     4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0 

2 km min:s     6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0 

3 km min:s   8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

5 km min:s   14:40,0 15:25,0 16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0 

6 km min:s   17:50,0 18:45,0 20:00,0 22:00,0 25:00,0   

8 km min:s   24:20,0 25:20,0 27:00,0 29:20,0 30:40,0   

10 km min:s   30:45,0 32:15,0 34:30,0 38:00,0    

12 km min:s   37:40,0 39:30,0 42:30,0 46:30,0    

Šuolių rungtys           

Šuolis į aukštį m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25 

Šuolis į tolį m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00 

Šuolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90 

Trišuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70 

Metimų rungtys           

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00  

Disko metimas (1,75 kg) m   55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00  

Disko metimas (1,5 kg) m   59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00 

Disko metimas (1 kg) m    56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00 
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Kūjo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00 

Kūjo metimas (6 kg) m   65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00 

Kūjo metimas (5 kg) m   69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00 

Kūjo metimas (4 kg) m    64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50 

Kūjo metimas (3 kg) m      53,00 46,00 40,00 35,00 

Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00 

Ieties metimas (700 g) m   68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00 

Ieties metimas (600 g) m    64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00 

Ieties metimas (500 g) m      51,00 46,00 42,00 38,00 

Rutulio stūmimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20    

Rutulio stūmimas (6 kg) m   17,20 15,00 12,80 11,20 9,80   

Rutulio stūmimas (5 kg) m   18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50  

Rutulio stūmimas (4 kg) m    17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00 

Rutulio stūmimas (3 kg) m      14,30 12,20 10,50 9,50 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

Kamuoliuko metimas (140 gr) m       50,00 43,00 37,00 

Daugiakovės           

Dešimtkovė taškai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000   

Dešimtkovė (jaunimas) taškai  7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600  

Dešimtkovė (jauniai) taškai   6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400 

Aštunkovė (jauniai, jaunučiai) taškai   5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000 

Septynkovė (jaunučiai) taškai    4450 3800 3200 2700 2300 1900 

Penkiakovė (vaikai) taškai       1800 1500 1250 

Keturkovė taškai    3300 3000 2600 2200 1700 1200 

Trikovė taškai    1800 1500 1200 1000 800 600 

Uždarų patalpų rungtys           
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60 m s 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14 

200 m s   22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24 

300 m s   34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14 

400 m s 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14 

600 m min:s   1:21,50 1:25,50 1:31,50 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50 

800 m min:s 1:48,50 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00 

1000 m min:s 2:20,50 2:23,50 2:29,50 2:37,50 2:49,50 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50 

1500 m min:s 3:42,50 3:48,00 3:57,00 4:10,00 4:27,00 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00 

2000 m min:s   5:17,00 5:32,00 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00 

3000 m min:s 7:54,00 8:13,00 8:33,00 8:58,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 12:03,00  

60 m b.b. (106,7 cm) s 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24    

60 m b.b. (99 cm) s   8,34 8,84 9,44 10,04 10,64   

60 m b.b. (91,4 cm) s   8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24  

60 m b.b. (84 cm) s    8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64 

60 m b.b. (76,2 cm) s       10,04 10,84 11,44 

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s   4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00 

2000 m kl.b. (84 cm) min:s   5:52,00 6:12,00 6:37,00 7:10,00 7:40,00   

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00   

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

4x200 m min:s   1:28,00 1:32,00 1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00 

4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 3:20,00 3:29,00 3:40,00 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00 

Septynkovė taškai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400   

Penkiakovė taškai       1900 1550 1300 

Pastaba:  
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės 

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varžybų kalendorius; 2 – baigti nuotolį. 
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                                                                                                                                                                                                                               aprašo 4 priedas 

 

 

TENISAS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių ir 

nekontaktinių  

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 iki 10 iki 10 8        6 

2 9–11 9–11  8 1       7 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–12 10–12 6 6      9 

2 11–13 11–13 6 4 2     10 

3 12–14 12–14 6  4 2    12 

4 13–15 13–15 4  1 3    14 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 14–16 14–16 4   4    16 

2 15–17 15–17 4   3 1   18 

3 15–18 15–18 4   2 2   20 

4 16 ir vyresnės 16 ir vyresni 4   1 3   20 

Aukšto 

meistriškumo 

– 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 2    1 1  20 

– 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 2     1 1 20 
 

1 Pastaba: 1 – 8 sportininkai dalyvavo 3 varžybose 

 

TENISO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 



21 

 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės 1–24 D 3     

2. Profesionalų teniso asociacijos (ATP) reitingas 1–100 1–64 65–100     

3. Pasaulio studentų universiada 1 2–3 4–6 3    

4. Tarptautinės varžybos 1  1 2–4 3    

5. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3    

6. Europos jaunimo čempionatas 1 2–3 4–6 3    

7. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–8 4 9–16 3   

8. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1 2–4 4 5–16 3   

9. Europos jaunių čempionatas  1 2–4 4 5–16 3   

10. Tarptautinės jaunimo (iki 18 m.) varžybos 1  1 2–4 4 5–8 3   

11. Tarptautinės jaunimo (iki 16 m.) varžybos 2   1 2–6 4   

12. Tarptautinės jaunimo (iki 14 m.) varžybos 2    1 2–8 4  

13. Tarptautinės jaunimo (iki 12 m.) varžybos 2     1 2–8 4 

14. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–2 5 3–4 4   

15. Lietuvos Respublikos taurės varžybos    1–3 5 4–6 3  

16. Lietuvos studentų čempionatas    1–3 5 4–6 3  

17. Lietuvos Respublikos regionų, miestų čempionatai    1 5 2–3 3  

18. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–4 5 5–8 3  

19. Kitos jaunimo varžybos    1–2 5 3–6 3  

20. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės    1–2 5 3–6 3  

21. Lietuvos Respublikos regionų jaunių čempionatas     1–4 5 5–8 3 

22. Kitos jaunių varžybos     1–3 5 4–6 3 

23. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės     1–6 4 7–12 3 

24. Lietuvos Respublikos regionų, miestų jaunučių čempionatas     1–3 5 4–6 3 
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25. Kitos jaunučių varžybos      1–4 4 

26. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės      1–6 4 

27. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai      1–5 4 

28. Miestų vaikų čempionatai      1–4 4 

29. Kitos vaikų varžybos      1–3 4 

        

  

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės teniso federacijos varžybų kalendorių, kai dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai; 
2 – varžybos, įtrauktos į Europos teniso federacijos varžybų kalendorių, kai dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai; 
3 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių; 
5 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                         aprašo 5 priedas                                                                                                       
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AEROBINĖ GIMNASTIKA 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių ir 

nekontaktinių  

ugdymo valandų 

skaičius per savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 7–11 7–11 10       5 

2 9–12 9–12  101 3      6 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–13 10–13   10 1 4      7 

2 11–14 11–14 9 6 3     8 

3 12–15 12–15 8 2 6     10 

4 13–16 13–16 7  5 2    12 

5 14–17 14–17 6  3 3    14 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 15–18 15–18 6  1 4    16 

2 16 ir vyresnės 16 ir vyresni 6   3 3   18 

3 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 6   3 3   20 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 6    1 1  20 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 6     1 1 20 
 

        Pastaba:  1 – 9 sportininkai dalyvavo 2 varžybose                                   

 

 

 

AEROBINĖS GIMNASTIKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI 

PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE (BALAI) 

 
 

Amžiaus grupė Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai  
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MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 

Suaugusieji 18 ir daugiau 1 17 ir daugiau 2 15 ir daugiau 3 – – – 

Jaunimas 18 ir daugiau 1 17 ir daugiau 2 15 ir daugiau 3 14 ir daugiau 4 – – 

Jauniai – 17 ir daugiau 2 15 ir daugiau 3 14 ir daugiau 4 13 ir daugiau 5  10 ir daugiau 6 

Jaunučiai – – 15 ir daugiau 3 14 ir daugiau 4 13 ir daugiau 5 10 ir daugiau 6  

Vaikai – – – – – 10 ir daugiau 6 

       

Pastabos: 
1  Meistriškumo pakopų rodiklis MP 1 gali būti įvykdytas sportininkui pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų: 

1.1. pasaulio čempionate; 

1.2. Europos čempionate; 

1.3. pasaulio jaunimo čempionate; 

1.4. Europos jaunimo čempionate; 

1.5. tarptautinėse suaugusiųjų arba jaunimo varžybose, kurios yra įtrauktos į Tarptautinės gimnastikos federacijos (FIG) varžybų kalendorių. 
2  Meistriškumo pakopų rodiklis MP 2 gali būti įvykdyti sportininkui pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų: 

2.1. pasaulio čempionate, 

2.2. Europos čempionate; 

2.3. pasaulio jaunimo čempionate; 

2.4. Europos jaunimo čempionate; 

2.5. tarptautinėse suaugusiųjų, jaunimo arba jaunių varžybose, kurios yra įtrauktos į Tarptautinės gimnastikos federacijos (FIG) varžybų 

kalendorių. 
3 Meistriškumo pakopų rodiklis MP 3 gali būti įvykdytas: 

3.1. Sportininkui pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų: 

3.1.1 pasaulio jaunimo čempionate; 

3.1.2. pasaulio jaunių čempionate; 

3.1.3. Lietuvos Respublikos čempionate; 

3.1.4. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionate; 

3.1.5. Lietuvos Respublikos jaunių čempionate; 

3.1.6. tarptautinėse jaunimo arba jaunių varžybose, kurios yra įtrauktos į Tarptautinės gimnastikos federacijos (FIG) varžybų kalendorių; 

3.1.7. kitose tarptautinėse suaugusiųjų, jaunimo, jaunių ir jaunučių varžybose, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai. 
3.2. Du kartus pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą bet kuriose iš šių varžybų: 
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3.2.1. Lietuvos Respublikos taurės varžybose; 

3.2.2. Lietuvos Respublikos moksleivių čempionate; 

3.2.3. Lietuvos Respublikos moksleivių taurės varžybose. 
4  Meistriškumo pakopų rodiklis MP 4 gali būti įvykdytas: 

4.1.  Pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų: 

4.1.1. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionate; 

4.1.2. Lietuvos Respublikos jaunių čempionate; 

4.1.3. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionate; 

4.1.4. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varžybose. 

4.2. Du kartus pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą bet kuriose iš šių varžybų: 

4.2.1. Lietuvos Respublikos taurės jaunimo, jaunių varžybose; 

4.2.2. Lietuvos moksleivių čempionate; 

4.2.3. Lietuvos moksleivių taurės varžybose; 

4.2.4. tarptautinėse jaunimo, jaunių ir jaunučių varžybose, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai; 

4.2.5. aerobinės gimnastikos varžybose, kurios yra įtrauktos į Lietuvos gimnastikos federacijos varžybų kalendorių. 
5 Meistriškumo pakopų rodiklis MP 5 gali būti įvykdytas: 

5.1. Pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą vienose iš šių varžybų: 

5.1.1. Lietuvos Respublikos jaunių čempionate; 

5.1.2. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionate; 

5.1.3. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varžybose. 

5.2.  Du kartus pasiekus lentelėje nurodytą rezultatą bet kuriose iš šių varžybų: 

5.2.1. tarptautinėse jaunių, jaunučių varžybose, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai; 

5.2.2. Lietuvos Respublikos taurės jaunių, jaunučių varžybose; 

5.2.3. Lietuvos Respublikos moksleivių čempionate; 

5.2.4. Lietuvos Respublikos taurės moksleivių varžybose; 

5.2.5. Jaunimo, jaunių, jaunučių, vaikų aerobinės gimnastikos varžybose, kurios yra įtrauktos į Lietuvos gimnastikos federacijos varžybų 

kalendorių. 
6  Meistriškumo pakopų rodiklis MP 6 gali būti įvykdytas visose aerobinės gimnastikos varžybose, kurios yra įtrauktos į Lietuvos gimnastikos 

federacijos varžybų kalendorių. 
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