PATVIRTINTA

Moléty r. kiino kulttiros ir sporto centro
direktoriaus 2020 m. spalio 7 d.
jsakymu Nr. V1 - 75

MOLETU R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Moléty r. kiino kulttiros ir sporto centro (toliau-Sporto centras) sportinio ugdymo grupiy
sudarymo tvarkos aprase (toliau — apraSas) nustatyta tvarka, kuria vadovaujantis Sporto centre
sudaromos sportinio ugdymo grupés, skiriamas pratyby valandy ir varzyby skaicius.

2. Sportinio ugdymo grupiy sudarymo kriterijai, nustatomi atsizvelgiant j Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakyma Nr. V-976
D¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*.

3. Aprasas skelbiamas Moléty r. kiino kultiiros ir sporto centro internetiniame tinklapyje
scmoletai@gmail.com

1. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO KRITERIJAI

4. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal asmens uzimtg vietg arba pasiekta rezultatg
varzybose vadovaujantis §io apraso prieduose nurodytais meistriSkumo pakopy rodikliais.

5. Sporto centre sudaromos formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto
Saky ir (arba) discipliny: pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo,
auksto meistriSkumo ir fizinio aktyvumo grupés.

6. Sudarant, formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto $aky ir (arba)
sporto Saky discipliny programy, meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo
grupe, vietoje vieno ugdytinio nurodyta apraso 1, 2, 3, 4, 5 prieduose, j grup¢ gali biti jtraukta
2 viena pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

7. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka, nurodyta apraso 1, 2, 3, 4, 5 prieduose,
aukStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas j vyresnio amZiaus sportinio
ugdymo grupg.

8. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties ugdytiniy arba misri.

9. Tas pat ugdytinis gali bti jtrauktas j keliy sporto Saky sportinio ugdymo grupes.

10. Naujos, formalyjj Svietimg papildancios, sportinés atskiry sporto Saky ir (arba)
discipliny programy ugdymo grupés sudaromos iki lapkric¢io 1 d.

11. MeistriSkumo ugdymo bei meistriSkumo tobulinimo ir auksto meistriSkumo grupés
papildomos kiekvienais mokslo metais iki spalio 1 d.

12. Mokymo grupé¢ laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes lanko maZziau nei 2/3
patvirtinty grupés sportininky skaiciaus. Nepavykus sukomplektuoti reikiamo pasirengimo
sportininky grupés, Sporto centro direktorius jsakymu: prijungiama prie kitos sportinio ugdymo
grupés arba ugdymo grupé naikinama.

13. Jei neformaliojo $vietimo mokytojo ugdymo grupés ugdytiniai mokslo mety laikotarpyje
nejvykdo MP rodikliy, Sporto centro direktoriaus jsakymu paliekama tuose paciuose metuose,
vienus mokslo metus.

14. Jgyvendinant fizinio aktyvumo ugdymo programas rekomenduojamas ugdytiniy skaicius
nuo 8-20 ugdytiniy.
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I11. SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS,
UGDYMO JPATUMAI

15. Formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo grupéms ugdymui gali bti skiriamos
iki maksimalaus kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaifius per savait¢ pagal sporto
Sakas ir (arba) disciplinas, nurodytas apraso 1, 2, 3, 4, 5 prieduose.

16. Formalyjj Svietimg papildanc¢io sportinio ugdymo grupiy ugdymo procesas trunka 42
savaites. Pratyby minimali trukmé 60 minuciy. Maksimali pratyby trukmé priklauso nuo
neformaliojo $vietimo mMOoKytojo grupinio ar individualiojo mokymo plano reikalavimy.
Teoriniy paskaity, mokomyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laika ir vieta nurodo mokomuyjy
pratyby tvarkarasciai, o dalyvavimo sporto varzybose, kalendoriniai planai, patvirtinti
direktoriaus.

17. Sportininky ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, mokiniy atostogy metu.

18. Formalyjj §vietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy ugdytiniams rekomenduojamos
mokomuyjy sporto stovykly skaiius per metus: pradinio rengimo etape iki 8 dieny,
meistriSkumo ugdymo etape iki 12 dieny, meistriSkumo tobulinimo etape iki 14 dieny, auksto
meistriSkumo ugdymo etape iki 18 dieny.

19. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ir
(arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus: pradinio rengimo etape ne
maziau 4 varzyby dieny, meistriSkumo ugdymo etape ne maziau kaip 10 dieny, meistriSkumo
tobulinimo ne maziau kaip 15 dieny, auksto meistriSkumo etape ne maziau 20 varzyby.

20. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy sportiniy zaidimy ir (arba)
discipliny ugdytiniams varzyby skai¢ius per metus: pradinio rengimo etape ne maziau 10
varzyby, meistriSkumo ugdymo etape ne maziau kaip 20 varzyby, meistriSkumo tobulinimo ne
maziau kaip 30 varzyby, auksto meistriSkumo etape 40 varzyby.

21. Fizinio aktyvumo ugdymo programos gali biiti rengiamos pagal 1, 2, 3, 4, 5 apraSo
prieduose nurodytas sporto Sakas ir (arba) sporto Saky disciplinas arba gali biiti netradicinés
sporto Sakos, mankstos ir kt.

22. Fizinio aktyvumo uzsiémimai vykdomi ne reciau kaip 2 kartus per savaite(ne maziau 4
akademiniy valandy) per savait¢). gyvendinant fizinio aktyvumo programas ugdytiniy skaicius
grupéje nuo 8-20 vaiky.

23. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo ir neformaliojo sportinio ugdymo
programas ugdyti priimami nepilnameciai asmenys prie§ pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar
aukSto meistriSkumo pratybas turi biiti pasitikring sveikata asmens sveikatos prieziliros
Istaigose, pristatyti pazyma, jog yra sveiki ir gali treniruotis.

24. Fizinio aktyvumo ar auks$to meistriSkumo sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto
varzybose dalyvaujantys nepilnameciai sportininkai privalo periodiskai tikrintis sveikatg
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus sportininkams,
periodiSkumg ir tvarkg nusako sveikatos apsaugos ministras.

25. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo metu dél traumos ar ligos (esant asmens sveikatos
prieziliros jstaigos pazymai) pradinio rengimo etapo ugdymo grup¢je asmeny skaicius gali
sumazeti 3 asmenimis, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 asmenimis, 0
meistriskumo tobulinimo etapo ugdymo grup¢je — 1 asmeniu.

26. Vietoje, | sporto mokykla, sporto gimnazija mokytis pagal specializuota sportinio
ugdymo krypties programag iSvykusiy ugdytiniy, | formalyjj Svietimg papildancio sportinio
ugdymo grupe gali biiti jtraukti apraso 1, 2, 3, 4, 5 prieduose nurodyti zemesnés meistrisSkumo
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pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai, taiau ne ilgiau kaip vieneriems metams nuo
ugdytinio i§vykimo dienos.

27. Vadovaujantis $io apraso 1, 2, 3, 4, 5 priedais neformaliojo $vietimo mokytojui darbo
kraivis skiriamas, nevirSijant Sporto centui skiriamy asignavimy skirty darbo uzmokesciui.




apraso 1 priedas

RANKINIS
Kontaktiniy ir
nekontaktiniy
Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje ugdymo valandy
Ugdymo Ugdymo skaiius per
programos proe%;%r:os savaite
stapal metai Mergaités, Berniukai. s IS jy — pasiekusiy Meis_tri.ékumo pakopos (MP)
. o : rodiklius
merginos vaikinai VISO
MP6 MP5 MP4 MP3  MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7—-9 7—-9 12 6
rengimo 2 8-11 8—11 121 7
1 9-12 9-12 122 8
2 10-13 10-13 123 12 9
3 11-14 11-14 12 10 2 10
o 6 6 11
Meistriskumo
ugdymo 4 12-15 12-15 12 arba1 .
10 2 12
5 13-17 13-17 12 arba
1 4
L 6 6 14
Meistriskumo 1 1418 14-18 12 arba
tobulinimo

14




3 6 3 16
2 15-19 15-19 12 arba
1 4
1 7 4 18
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 arba
1 4
7 4 1 20
_ 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 arba
Auksto 14 14
meistriSkumo 9 2 1 20
_ 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 arba
14 14

Pastabos:

' — 11 sportininky dalyvavo 4 varzybose;
2 — 12 sportininky dalyvavo 10 varzyby;

8 _ 12 sportininky dalyvavo 15 varzyby;

4 _ sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar) Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuéiy éempionato auksé¢iausio diviziono finaliniame varzyby etape

RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport b dini Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. porto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 MP4  MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinés zaidynés D?
2. Pasaulio cempionatas 1-16 17-24
3. Europos cempionatas 1-12 13-24°2
4. Europos taurés varzybos 1-4 5—38
5. Pasaulio studenty universiada 1-2% 3-63
6. Pasaulio studenty empionatas 14 243




7. Tarptautinés varzybos® 1 2-6°

8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-8 9-16

9. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°3

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos® 1-3 4-8°3

11.  Pasaulio jauniy cempionatas 1-4 5-8 9-12°2

12.  Europos jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 T7-16°2

13.  Tarptautinés jauniy varzybos? 1 2-6°3

14.  Tarptautinés jaunuciy varzybos® 1 2-3°3

15.  Baltijos lyga 1-3% 4-63

16.  Lietuvos Respublikos cempionatas 14 2—-44 5-8°3

17.  Lietuvos Respublikos tauré 1-2% 3-43 5-82

18.  Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-4°3

19.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-43 5-8°2

20.  Lietuvos Respublikos jaunimo tauré 1-2% 3-62

21.  Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, Zaidyneés 1-3% 4-8°3

23.  Lietuvos Respublikos jauniy tauré 14 2-4%

24.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-2% 3-6°

25.  Lietuvos Respublikos jaunuéiy tauré 14 2-4°3

26.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai 1-34% D3
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! _varzybos, kurios jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varzyby kalendoriy ir kuriose dalyvauja
ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



KREPSINIS

apraso 2 priedas

Uad Ugdytiniy amZius Usdviiniu skaic . Kontaktiniu i
mo . 1niy SKaicius M[S ontaKtiniy 1r
Ugdymo gdy (metai) gdytiniy grupej iy
programos o . . e nekontaktiniy
programos i o IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
) etapo Mergaités, = Berniukali, . o ugdymo valandy
etapai . . o IS viso rodiklius )
metal merginos vaikinai skaiCius per savaite
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 12 6
rengimo 2 9-11 9-11 121 7
1 10-13 10-13 121 8
2 11-17 11-17 12 10 9
3 12-17 12-17 12 10 2 10
8 4 11
Meistriskumo 4 13-17 13-17 12 arba
ugdymo 1
10 2 12
5 14-17 14-17 12 arba
1
. 6 6 14
MeistriSkumo
. 1 15-18 15-18 12 arba
tobulinimo i




3 6 3 16
2 16-18 16-18 12 arba
1
. . 1 5 4 18
171ir 171ir
3 ) . 10 arba
vyresnés vyresni i
. . 6 4 20
17 1r 171r
— ) resni 10 arba
vyresnes
Auksto yt y 1
meistriSkumo . . 5 4 1 20
171ir 171ir
- ) . 10 arba
vyresnés vyresni i i

KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18
3. Europos cempionatas 1-12 13-24
4.  Pasaulio studenty universiada 1-3 463




Tarptautinés varzybos! 243
Lietuvos suaugusiyjy cempionatas 1-5 6-14 15-30
Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas,

7. . . oo , 2-8 9-16
jaunimo olimpinés Zaidynés

8.  Europos jaunimo (U20) cempionatas 2-8 9-16

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos! 144 5-83

10.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 14 5-8 9-16

11.  Pasaulio jauniy (U17) Cempionatas 1-4 5-8 9-16

12.  Europos jauniy (U18) ¢empionatas 1-3 4-8 9-16

13. Tarptautinés jauniy varzybos! 1-34 463 D

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6 D

15. | Europos jaunuciy (U16) cempionatas 1-8 9-16 D

16. Tarptautinés jaunuciy (U16) varzybos! 1-3 4-6 D

17.  Tarptautinés jaunuéiy (U15) varzybos? 1-2 34 D

18. | Tarptautinés vaiky (U14) varzybos? 1-2 3-4 D

19. Lietuvos jaunimo (U19) ¢empionatas 14 5-12 D

20 Lietu\./o.s jauniq. (U18) moksleiviy 13 4.1 13.20 D?
krepSinio ¢empionatas

21 Lietu\‘/o.s jauniq‘ (U17) moksleiviy 13 4.1 13.20 D3
krepSinio cempionatas

92 Lietu\.zo.s jaunu(“?iq (U16) moksleiviy 18 920 D3
krepSinio ¢empionatas

23 Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy 18 9-20 D3

krepSinio cempionatas
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Lietuvos vaiky (U14) moksleiviy 3
24, L 1-16 D
krepSinio ¢empionatas
Lietuvos vaiky (U13) moksleivi
25, vos vaiky (U13) ! 1-16 D?
krepSinio ¢empionatas
Lietuvos vaiky (U12 ir jaunesni
26. s vaiky (U121r jaunesni) 1-8 D?
moksleiviy krepsSinio ¢empionatas

Pastabos:
D — dalyvavimas;
1

kaip 6 valstybiy rinktinés;
2
rinktingés;

8 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
4 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

— varzybos, jtrauktos | Tarptautinés krepSinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau

— varzybos, itrauktos | Lietuvos krepSinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy




VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

LENGVOJI ATLETIKA
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TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS

apraso 3 priedas

Kontaktiniy ir
Ugdymo .. . nekontaktiniy
d y
programos Ugdymo Ue y;;:;lfa?)m 218 Ugdytiniy skaicius grupéje ugdymo valandy
etapai program skaiius per savaite¢
0s etapo
metal Mergaités, Berniukai, I IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius
merginos ~ vaikinai ~ viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio
. 1 iki 12 iki 13 10 5
rengimo
2 9-13 9-13 10? 6
Meistrisk
CISTISEUmO 1 10-13 10-13 10 = 10 7
ugdymo
2 11-13 12-13 10 5 5 8
3 12-14 13-14 10 3 3 3 10
4 13-15 14-15 10 2 6 12
Niglbsltfﬁilfr‘;n;o 1 14-16 15-16 8 7 14
2 15-17 16-17 8 3 3 16
3 16-18 17-19 8 3 2 18
4 17 |r. 18 ir _ 6 4 20
vyresnés vyresni
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Auksto 18 ir 18 ir 20
meistriSkumo vyresnés vyresni
18 :
|r. 18 ir ' 20
vyresnés vyresni
18 :
|r. 18 ir ' 20
vyresnés vyresni

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
T B B EBw B e B e B Be B &
§2 E2 $2 E:2 2 E2 $:2 E2 §2 ES2 g2 EZ
= Y = Y = Y = Y = Y = v
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D D
2. Pasaulio cempionatas 1-24  1-16 D D
3. Europos cempionatas 1-12 1-8 13-24 9-16 D D
4. Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas 1-8 1-3 9-16 4-10 D D
5. Pasaulio taurés varzybos 1-12 18 13-24 9-16
6. Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
7. Europos taurés varzybos 1-6 14 712 5-8
8. Europos komandinis ¢empionatas (auksciausioji 1-6 14 7-12 58
lyga)
9.  Europos komandinis cempionatas (I lyga) 1-3 1-2 46 34 T7-12 56
10.  Europos komandinis ¢empionatas (II lyga) 1 1 2-4 2-3 512 46
11.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 712 46
12.  Europos uzdary patalpy cempionatas 1-6 1 7-12 2-4 13-16 5-8
13.  Tarptautinés varzybos ! 1 1 2-6 2-3
14.  Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8 46 9-16  7-12
15.  Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 36 9-16  7-12
16.  Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1 2-6 1-3 7-12 4-8
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17.  Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6 2-3
18.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-8 26 912 78
19.  Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 3-8 26 912 7-8
20.  Pasaulio jauniy Zaidynés 1-2 3-8 26 912 7-8
21.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 410 36
22.  Tarptautinés jauniy varzybos’ 1 1 2-6 2-6
23.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (i olimpiniy 1-3 12 36 34
zaidyniy programa jtrauktos rungtys)
24.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j olimpiniy 1 2-4 1-2
zaidyniy programa nejtrauktos rungtys)
25.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3
26.  Lietuvos studenty universiada, ¢empionatas 1-4 1-3
27.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 14 13 58 46
28.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3 12 46 34
29.  Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, Zaidynés 1-5 1-3 6-10 46
30.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3

Pastabos: D — dalyvavimas
— varzybos, itrauktos ] Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby

1

kalendorius
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo MeistrisSkumo pakopq:(MP) rodikliai
vienetai MP1! MP2! MP3! MP 4 MP5 = MP6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 1:24,00 1:30,00 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 1:49,50 1:54,00 2:01,00 2:10,00 2:20,00 @ 2:32,00 2:42,00  2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 2:27,00 2:35,00 @2:47,00 3:00,00 @ 3:15,00 3:30,00  3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 3:46,00 @ 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00  5:07,00 5:27,00 = 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 4:03,50 @ 4:15,00 4:30,00 4:49,00 5:15,00  5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 5:30,00 @ 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00  7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:30,00 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 @ 12:00,00 @ 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00  14:00,00 14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00  20:30,00
10000 m min:s 28:12,00  29:20,00 30:35,00 32:30,00 : 34:30,00 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 1:46:00 1:55:00 . 2:05:00
1/2 maratono val:min:is = 1:02:30 1:05:00 1:08:00 1:12:00 1:16:30 @ 1:22:00
Maratonas val:min:is = 2:15:00 2:22:00 2:28:00 2:37:00 2:50:00 b.n.2
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50 km val:min:s 3:07:00 3:24:00 3:45:00 b.n.?

100 km val:min:s  07:05:00 07:30:00 08:00:00 08:40:00 09:30:00 b.n.?

24 val bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.?

4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14
4x400 m min:s 3:03,30 3:09,00 3:16,00 3:25,00 @3:36,00 3:52,00 4:08,00 4:23,00  4:36,00
100+200+300+400 m min:s 1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00
Rungtys '\f/?;?]‘:tzo MP1! MP2' MP3! MP4 MP5 MP6 @ MP7 MP8  MP9
60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04
110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24
110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84
110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24
300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74
300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.h. (76,2 cm) s 44,00 47,00 49,00
400 m b.b. (91,4 cm) s 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 @ 4:32,00 4:53,00 | 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00
2000 m Kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 6:20,00 | 6:45,00 7:20,00 7:50,00 8:15,00

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0 @ 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0
2000 m min:s 08:30,0 . 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0
3000 m min:s 12:45,0 @ 13:35,0 14:40,0 @ 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0
5000 m min:s 21:40,0 22:55,0 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0  33:00,0
10 000 m min:s 42:00,0 @ 44:30,0 47:45,0 @52:150 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.
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20000 m val:min:s = 1:23:00 1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.?

30000 m val:min:s 2:30:00 @ 2:45:00 3:00:00 b.n.?

35000 m val:min:s 2:51:00 = 3:05:00 b.n.?

50000 m val:min:s = 3:58:00 4:20:00 @ 4:45:.00 5:15:00 b.n.?

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 @ 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

Rungtys Malavimo o 41 Mp2t | MP3!  MP4  MP5  MP6 | MP7 MP8 = MPO
vienetal

5 km min:s 14:40,0 15:25,0 16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0

6 km min:s 17:50,0 18:45,0 20:00,0 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 @ 25:20,0 27:00,0 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0  32:15,0 34:30,0 @ 38:00,0

12 km min:s 37:40,0 39:30,0 42:30,0 @46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00
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Kiijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00
Kiijo metimas (6 kg) m 6500 @ 5800 | 51,00 | 44,00 38,00 33,00 29,00
Kiijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00
Kiijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50
Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00
leties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00
leties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
leties metimas (600 Q) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00
leties metimas (500 Q) m 51,00 46,00 42,00 38,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys '\f/?;‘;'tzo MP1!  MP2! MP3' MP4 MP5 MP6  MP7 MP8  MPO
Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés

Desimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

Desimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600
Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikové taskai 1800 1500 1200 1000 800 600

UZdary patalpy rungtys
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60 m S 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14

200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24

300 m S 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14

400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14

600 m min:s 1:21,50 1:2550 1:31,50 @ 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50

800 m min:s 1:4850 @ 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00

1000 m min:s 2:20,50 2:2350 @ 2:29,50 2:37,50 2:49,50 @ 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50

1500 m min:s 3:4250 @ 3:48,00 3:57,00 4:10,00 4:27,00 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00

2000 m min:s 5:17,00 5:32,00 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00

3000 m min:s 7:54,00 8:13,00 8:33,00 8:58,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 m b.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 m b.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,04 10,84 11,44

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00  5:45,00 6:08,00 @ 6:25,00

2000 m kl.b. (84 cm) min:s 5:52,00 6:12,00 6:37,00 7:10,00  7:40,00

3000 m Kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 @ 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00  12:15,00

Rungtys '\f/?;i‘;'tzo MP1! MP2' MP3' MP4 MP5 MP6 @ MP7 MP8  MP9

4x200 m min:s 1:28,00 1:32,00 1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00

4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 @ 3:20,00 3:29,00 3:40,00 @ 3:56,00 4:12,00 4:27,00  4:40,00

Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taskai 1900 1550 1300
Pastaba:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius; 2 — baigti nuotol;.
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apraso 4 priedas

TENISAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy ir
Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) nekontaktiniy
programos programos. Merga.lités, Ber.niyke}i, 5 viso rodiklius ugdy@g valandy
etapal etapo metal merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 ska1c1u§ per
savaite

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 8 6
rengimo 2 9-11 9-11 gl 7
1 10-12 10-12 6 6 9
Meistriskumo 2 11-13 11-13 6 4 2 10
ugdymo 3 12-14 12-14 6 4 2 12
4 13-15 13-15 4 1 3 14
1 14-16 14-16 4 4 16
Meistriskumo 2 15-17 15-17 4 3 1 18
tobulinimo 3 15-18 15-18 4 2 2 20
4 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 1 3 20
Auksto - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 20
meistriSkumo — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 20

! Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose

TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
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Eil. Sport b dini Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N, POTIo varzyby pavadinimas MP1 | MP2 |MP3 MP4 |MP5 |[MP6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinés zaidynés 1-24 D3
2.  Profesionaly teniso asociacijos (ATP) reitingas 1-100 1-64 65-100
3. | Pasaulio studenty universiada 1 2-3 463
4.  Tarptautinés varzybos 1 2-43
5. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°%
6. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 463
7. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 584 9-16°
8.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4% 5163
9. | Europos jauniy cempionatas 1 2-44%  5-16°
10.  Tarptautinés jaunimo (iki 18 m.) varzybos * 1 2-44 5-83
11.  Tarptautinés jaunimo (iki 16 m.) varzybos ? 1 264
12.  Tarptautinés jaunimo (iki 14 m.) varzybos 1 2-84
13.  Tarptautinés jaunimo (iki 12 m.) varzybos 1 2-84
14.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 344
15.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 46°
16. | Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 463
17.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-33
18.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4°> 583
19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-2° 3-6°
21.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatas 145 583
22.  Kitos jauniy varzybos 1-3°  4-6°%
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy éempionatai, zaidynés 1-64 7-12°3
24.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy ¢empionatas 1-35 463
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25.  Kitos jaunuéiy varzybos 144

26.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-64

27.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-54

28.  Miesty vaiky dempionatai 1-44

29.  Kitos vaiky varzybos 1-34
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1

a b~ w N

— varzybos, itrauktos | Tarptautinés teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai,

— varzybos, itrauktos i Europos teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai;

— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
— aplenkti 75 proc. varZyby dalyviy.

apraso 5 priedas
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AEROBINE GIMNASTIKA

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) - Ugdyt‘iniuz s‘kaiéil‘ls gt:upéj e Kontaktin%q‘ir
programos programos Mergaités, Berniukai. - IS jy — pasiekusiy Mels.trl.skumo pakopos (MP) nekontaktiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai $ viso rodiklius ugdymo valandy
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1  skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Pradinio 1 7-11 7-11 10 5
rengimo 2 9-12 9-12 10! 3 6
1 10-13 10-13 10! 4 7
Meistrizkurmo 2 11-14 11-14 9 6 3 8
ugdymo 3 12-15 12-15 8 2 6 10
4 13-16 13-16 7 5 2 12
5 14-17 14-17 6 3 3 14
Meistriskumo L 15718 1 >-18 : 0 L 4 10
tobulinimo 2 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 6 3 3 18
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 6 3 3 20
Auksto — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 6 1 1 20
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 6 1 1 20
Pastaba: ' _ 9 sportininkai dalyvavo 2 varzybose

AEROBINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

AmZiaus grupé

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
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MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

2 3 4 5 6 7
Suaugusieji 18 ir daugiau* 17 ir daugiau? 15 ir daugiau® — — -
Jaunimas 18 ir daugiau* 17 ir daugiau? 15 ir daugiau® 14 ir daugiau * - -
Jauniai - 17 ir daugiau? 15 ir daugiau® 14 ir daugiau 13 ir daugiau® 10 ir daugiau ®
Jaunugdiai - — 15 ir daugiau® 14 ir daugiau 13 ir daugiau® 10 ir daugiau ®
Vaikai - - - - - 10 ir daugiau ®
Pastabos:

! MeistriSkumo pakopuy rodiklis MP 1 gali biiti jvykdytas sportininkui pasiekus lentelé¢je nurodyta rezultata vienose i Siy varzyby:
1.1. pasaulio cempionate;
1.2. Europos ¢empionate;
1.3. pasaulio jaunimo ¢empionate;
1.4. Europos jaunimo ¢empionate;
1.5. tarptautinése suaugusiyjy arba jaunimo varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy.
2 Meistriskumo pakopy rodiklis MP 2 gali biiti jvykdyti sportininkui pasiekus lentel¢je nurodyta rezultata vienose i $iy varzybuy:
2.1. pasaulio ¢empionate,
2.2. Europos ¢empionate;
2.3. pasaulio jaunimo ¢empionate;
2.4. Europos jaunimo ¢empionate;
2.5. tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby
kalendoriy.
3 MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 3 gali biti jvykdytas:
3.1. Sportininkui pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose i§ Siy varzyby:
3.1.1 pasaulio jaunimo ¢empionate;
3.1.2. pasaulio jauniy cempionate;
3.1.3. Lietuvos Respublikos ¢empionate;
3.1.4. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
3.1.5. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
3.1.6. tarptautinése jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy;
3.1.7. kitose tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
3.2. Du kartus pasiekus lentel¢je nurodytg rezultata bet kuriose i8 Siy varzyby:
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3.2.1. Lietuvos Respublikos taurés varzybose;
3.2.2. Lietuvos Respublikos moksleiviy ¢empionate;
3.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy taurés varzybose.
4 Meistriskumo pakopy rodiklis MP 4 gali biiti jvykdytas:
4.1. Pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg vienose iS Siy varzyby:

4.1.1. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
4.1.2. Lietuvos Respublikos jauniy cempionate;
4.1.3. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionate;
4.1.4. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
4.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodytg rezultatg bet kuriose i$ Siy varzyby:
4.2.1. Lietuvos Respublikos taurés jaunimo, jauniy varzybose;
4.2.2. Lietuvos moksleiviy cempionate;
4.2.3. Lietuvos moksleiviy taurés varzybose;
4.2.4. tarptautinése jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai;
4.2.5. aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos i Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy.
® MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 5 gali biiti jvykdytas:
5.1 Pasiekus lenteléje nurodytg rezultatg vienose 1S Siy varzyby:

5.1.1. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
5.1.2. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionate;
5.1.3. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
5.2.  Du kartus pasiekus lenteléje nurodytg rezultatg bet kuriose 18 Siy varzyby:
5.2.1. tarptautinése jauniy, jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai;
5.2.2. Lietuvos Respublikos taurés jauniy, jaunuciy varzybose;
5.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy cempionate;
5.2.4. Lietuvos Respublikos taurés moksleiviy varzybose;
5.2.5. Jaunimo, jauniy, jaunuciy, vaiky aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra itrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby
kalendoriy.
6 MeistriSkumo pakopy rodiklis MP 6 gali biiti jvykdytas visose aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos
federacijos varzyby kalendoriy.
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